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25 வயதுக்குள் 
கற்றுக்்கொள்ளுஙகள்!

கல்வி 
ஆயுதத்தக் 

்கவிடொதீரகள்!

ஆர�ொக்கிய 
தீபொவளி 

்கொணடொடுரவொம்!
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அனைவருக்கும் அன்பு வணக்்கம்.
‘ஒருவர் வாழ்வில் முன்னேறுவதற்குக் கல்வி 

்தவவயா, அவசியம் இல்வலையா?’ சமீப காலைஙகளில் 
அடிக்கடி இநதச் சர்ச்வசக்குரிய விவாதம் நடக்கிறது. 
குறிபபாகச் சமூக வவலைதளஙகளில் இரண்டு 
தரபபினேரும் அணி பிரிநது ் �ாதிக்்காள்கிறார்கள். 
‘பில் ்கட்ஸ் படிததாரா, ஸ்டீவ் ஜாபஸ் படிததாரா, 
அவ ர் கள்  எ ல்லை ா ம்  ் த ா ழில்நுட் ப ததில் 
சாதிக்கவில்வலையா? உலைகின முதல் வரிவசப 
பணக்காரர்கள் ஆகவில்வலையா?’ எனறு கல்விவய 
நிராகரிபபவர்கள் வியாக்கியானேம் ் சய்கிறார்கள். 

‘சச்சின ் டண்டுல்கர் படிக்கவில்வலை, கா�ராஜர் 
படிக்கவில்வலை’ எனறு கூறுவ்தல்லைாம் உண்வ�தான. 
ஆனோல், அவர்கள் பள்ளியில் படிக்காவிட்டாலும் 
்வளியில் நிவறய படிததார்கள். தஙகள் துவறசார்நத 
ஆழ்நத அறிவு அவர்களுக்கு இருநதது. அதனோல்தான 
முன்னேறினோர்கள். இபபடிச் சிலைர் அடிபபவடப பள்ளிக் 
கல்விவயக்கூட முடிக்கா�ல் சாதிததிருக்கலைாம். 
அவர்கள் விதிவிலைக்குகள். இநத விதிவிலைக்குகள் 
எனறும் விதிகளாக �ாற முடியாது. படிக்கா�ல் சாதிதத 

சிலை நூறு ் பவர இபபடிப பட்டியல் ் பாட்டால், கல்வியால் 
�ட்டு்� முன்னேறிய ்காடிக்கணக்கானேவர்கவள 
எனனோல் பட்டியல் ் பாட முடியும்.

எஙகள் அகரம் விவதத திட்டததின மூலைம் 
இதுவவர ஆறாயிரததுக்கும் ்�ற்பட்ட �ாணவ, 
�ாணவிகளுக்கு உயர்கல்வி வாய்பபு கிவடக்கச் 
்சய்திருக்கி்றாம். அவர்களில் ் பரும்பாலைானேவர்கள் 
கிரா�பபுற அடிததட்டுக் குடும்பஙகவளச் 
்சர்நதவர்கள். முதல் தவலைமுவறயாக கல்லூரியின 
வாசவலை மிதிததவர்கள். ஒருவர் படிதது முடிதது 
்வவலைக்குப ் பானேதும், அநதக் குடும்ப்� முனனுக்கு 
வருவவதக் கண்்ணதி்ர பார்ததிருக்கி்றன. 

எஙகள் அகரம் �ாணவர்கள் ஒனறுகூடும் 
அததவனே நிகழ்வுகளிலும் ஓர் உறுதி்�ாழிவய 
அவர்கள் எடுததுக்்காள்கினறனேர். ‘கல்வி்ய 
எஙகள் ஆயுதம். கல்வி்ய எஙகள் ்கடயம். 
கல்வி்ய எஙகளின சமூகப பாதுகாபபு’ என்ற அநத 
உறுதி்�ாழி ஆரம்பிக்கும். ‘நாஙகள் கற்றவதயும் 
்பற்றவதயும் எல்்லைாருக்கும் பகிர்நது தரு்வாம்’ 
எனறு அகரம் �ாணவர்கள் உறுதி ஏற்பார்கள். 

கல்வி ஆயுதத்தக் 
்கவிடாதீரகள்!
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கல்வியால்  �ட்டு்�  வ ாழ்க்வகதத ரதவத 
உயர்ததிக்்காண்ட நூற்றுக்கணக்கானே குடும்பஙகவளக் 
கண்்ணதி்ர பார்ததவன எனகிற முவறயில், அடிபபவட 
பள்ளிக்கல்வி்ய அவசியமில்வலை எனறு ்பசுகிற 2்க 
கிட்ஸின பிரதிநிதிகவளயும், அவர்களுக்கு ஆதரவாக 
வாதிடுகிறவர்கவளயும் பார்ததால் அபாயகர�ாகத 
்தரிகிறார்கள். 

எல்லைா வளஙகளும் இருநதும் ஆபபிரிக்க நாடுகள் 
ஏன பினதஙகி இருக்கினறனே? வருடததில் ் பரும்பாலைானே 
�ாதஙகள் பனி்பாழிநது வாழ்வவ முடக்கினோலும் 
ஐ்ராபபிய நாடுகள் ஏன வள�ாக இருக்கினறனே? 
கல்வியும், அதனோல் கிவடக்கும் அறிவியல் �ற்றும் 
்தாழில்நுட்ப முன்னேற்றஙகளு்� காரணம். நானகு 
தவலைமுவறகளுக்கு முன்ப ்பாதுக்கல்விவயப 
பரவலைாக்கிய இநதியாவின ்தன �ாநிலைஙகள் எநத 
அளவுக்கு முன்னேற்றம் அவடநதிருக்கினறனே எனபதற்கு 
ஏராள�ானே புள்ளிவிவரஙகள் சாட்சி.  

்பாதுக்கல்வி மிக நீண்ட முயற்சிகளுக்குப பிற்க 
ந�க்குச் சாததிய�ானேது. ஒவ்்வாரு ஊராட்சியிலும் 
ஆரம்பப பள்ளி, ்�ல்நிவலைக் கல்விவயப படிக்க ஐநது 
கி்லைாமீட்டர் தாண்டிப ்பாக ்வண்டியதில்வலை எனறு 
நாம் அவடநதிருக்கும் கல்விக் கட்டவ�பபு மிகப்பரியது. 
கர்�வீரர் கா�ராஜரில் ஆரம்பிதது பலை தவலைவர்களின 
உவைபபால் இது சாததிய�ானேது. இனறு நம் தமிழ்ச் 
சமூகம் அவடநதிருக்கும் அததவனே வளர்ச்சிகளுக்கும் 
ஆணி்வர் இதுதான. இவத நிராகரிததால் ந�க்கு மீட்சி 
இல்வலை.    

அடிபபவட பள்ளிக்கல்வி்ய குைநவதகவளத 
தீர்க்க�ாகச் சிநதிக்க வவதது, சுய�ாக வாைக் 
கற்றுக் ்காடுக்கிறது. சமூகததின பல்்வறு தரபபில் 
இருபபவர்களின குைநவதகளும் ஒனறுகூடும் இடம் 
பள்ளிதான. அஙகு நம் குைநவதகள் புததகப படிபவப 
�ட்டும் ் பறவில்வலை. அவதயும் தாண்டி இநதச் சமூகதவதப 
படிக்கிறார்கள். சமூகததில் நிலைவும் �ரபுகள், பலைரும் 
்சய்யும் ் தாழில்கள், பல்்வறு பைக்க வைக்கஙகள் எனறு 
எல்லைாவற்வறயும் சக �ாணவர்களுடன பைகி அறிகிறார்கள். 
எது சரி, எது தவறு எனறு புரிநது்காள்கிறார்கள். எநதப 
பாகுபாடும் இல்லைா�ல் �ற்றவர்களுடன பைகக் கற்கிறார்கள். 
சமூகததில் அவனேவருடனும் பைகக் கற்றுக்்காள்வ்த 
மிகப ் பரிய திறவ�. அது பள்ளியில்தான கிவடக்கிறது.

ஒவ்்வாருவருக்கும் சுதநதிரம் எனற சிறவகத தருவது 
கல்வி �ட்டு்�! அவத அலைட்சியம் ் சய்யும் �னேப்பாக்கு 
ஆபததானேது.

அனபுடன,

சூர்யா
நிறுவனர் - அகரம் பவுண்டேஷன்
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ஒளிவயப பரபபி நம்பிக்வகவய எஙகும் 
பரவச் ்சய்யும் பண்டிவக தீபாவளி. இநத 

நாளில் எவதயு்� எல்வலையில்லைா�ல் அனுபவிக்க 
ஆவசபபடுவார்கள் பலைர். நிவறய இனிபபு, நிவறய 
பட்டாசு, நிவறய புததாவடகள்… இபபடி! �கிழ்ச்சிவய 
்வண்டு�ானோல் எல்வலையில்லைா�ல் அனுபவிக்கலைாம். 
ஆனோல், �ற்ற விஷயஙகளில் கட்டுபபாடு ் வண்டும். 
அபபடி ஆ்ராக்கிய�ாகத தீபாவளி ் காண்டாட…  

 சர்க்கவர ் நாயாளிகள் இனிபபு விஷயததில் 
கவனே�ாக இருக்க ் வண்டும். வீடு முழுக்க இனிபபு 
இருக்கும்்பாது பண்டிவக உற்சாகததில் நிவறய 
சாபபிட்டால் அவதிபபட ் நரிடும். 

 ்சயற்வக ்வதிப்பாருட்கள் அதிகம் 
்சர்தத இனிபபுகள் ் வண்டாம். அவவ புற்று்நாய், 
ஆஸ்து�ா ்பானறவற்வறத தூண்டிவிடக்கூடும். 
சிறுநீரகததுக்கும் கல்லீரலுக்கும் பாதிபபு ஏற்படுததும்.

 ் சயற்வக நிறமிகள் ் சர்தத இனிபபுகவளயும் 
தவிர்க்க ்வண்டும். அ்த்பாலை சில்வர் ஃபாயில் 
்பபபரில் சுற்றபபட்ட இனிபபுகவள நம்பக�ானே 
இடஙகளில் �ட்டு்� வாஙகவும். சிலை இடஙகளில் 
இதில் அலுமினியம் கலைக்கிறார்கள். அது உடல் 
திசுக்களுக்கும் மூவளக்கும் ஆபதவத ஏற்படுததும். 

 வீட்டில் ்சய்யும் இனிபபுகளிலும் கவனேம் 
அவசியம். வ�தா �ாவு, ்காதுவ� �ாவு, அரிசி 
�ாவு எனறு ் வறும் கார்்பாவைட்்ரட் ் சர்க்கா�ல், 
சிறுதானியஙகளின �ாவு ்சர்பபது நல்லைது. 
ஆ்ராக்கிய�ானே எண்்ணயில் ்சய்ய ்வண்டும். 
்கமிக்கல் ்சர்தது ்வளுதது சுததிகரிக்கபபட்ட 
சர்க்கவரக்குப பதிலைாக நாட்டுச் சர்க்கவர, கருபபட்டி, 
்வல்லைம் ் சர்ததுச் ் சய்வது ஆ்ராக்கியம். 

 கடவலை �ாவு லைட்டு எல்்லைாருக்கும் பிடிக்கும்தான. 
ஆனோல் எள், ்வர்க்கடவலை, ்பாட்டுக்கடவலை 

்பானறவற்றில் ் வல்லை்�ா, நாட்டுச் சர்க்கவர்யா 
்சர்தது லைட்டு ் சய்வது உடலுக்கு ஆ்ராக்கியம். 
அ்த்பாலை ஆளி விவத, பாதாம் பருபபு, வால்நட், 
உலைர் திராட்வச ்பானறவற்றில் இனிபபுகள் 
்சய்வதும் நல்லைது. 

 இனிபபுகள் ் பாலை்வ கார பட்சணஙகளிலும் 
கவனேம் ்தவவ. அரிசி �ாவு, கடவலை �ாவு, 
மிளகாய்ததூள் ஆகியவற்வற �ட்டு்� 
்சர்க்கா�ல், மிளகு, ஓ�ம், லைவஙகபபட்வட எனறு 
நறு�ணப ் பாருட்கவள நிவறய பயனபடுததவும். 
அதிக எண்்ணய் ்சர்தத வவட, பணியாரம் 
்பானறவற்வற அளவாகச் சாபபிடவும்.

 இனிபபுகள், பட்சணஙகள் அதிகம் 
சாபபிடும் தீபாவளி நாட்களில் �ற்ற உணவுகவளக் 
குவறததுக்்காள்வது நல்லைது. அதற்குப பதிலைாக 
பைஙகள், காய்கறி சாலைட் எனறு சாபபிடலைாம். 

 குைநவதகள், ஆஸ்து�ா ்நாயாளிகள், 
சுவாசப பிரச்வனே உள்ளவர்கள் அருகில் இருநதால், 
பட்டாசு குவறவாக ்வடிக்கவும். அதிக சததம் 
எழுபபும், நிவறய புவக பரபபும் பட்டாசுகள் 
்வண்டாம். 

 தீபாவளி எனறா்லை �துபானேஙகளுடன 
்காண்டாட ்வண்டும் எனறு சிலைர் எல்வலை 
மீறுவதுண்டு. பண்டிவககவள நாமும் �கிழ்நது, 
�ற்றவர்கவளயும் �கிைவவததுக் ்காண்டாட 
்வண்டும். நம் �கிழ்ச்சிக்காக �ற்றவர்கவள 
்வதவனேயில் ஆழ்ததும் �துக் ் காண்டாட்டஙகள் 
்வண்டாம்.  

 தீபாவளிவய அதிக ்சலைவு ்சய்து 
்காண்டாடிவிட்டு, அதனபிறகு கடனிலும் பண 
்நருக்கடியிலும் அவதிபபட ் வண்டாம். வரவுக்கு 
ஏற்ற ் சலைவு ் பாதும்.                                          l

ஆர�ோக்கிய 
தீபோவளி 

க�ோண்ோடுரவோம்! 
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l எவரிடமும் உஙகவள நிரூபிபபதற்காக எவதயும் 
்சய்ய ் வண்டாம். ் தவவயற்ற சண்வடகளும் 
்பாடத ் தவவயில்வலை.

l எதிலும் முடி்வடுக்கத ் தரியா�ல் குைம்பி யார் 
யாரிட்�ா ஆ்லைாசவனே ் கட்க ் வண்டாம்.

l உஙகள் ்சால்லும் ்சயலும் ஒ்ர �ாதிரி 
இருக்க ் வண்டும். ் சால்லும் எவதயும் குறிதத 
காலைததுக்குள் ் சய்துவிட ் வண்டும்.

l இது ந�க்கு எநதப பலைனும் தராது, நம் 
முன்னேற்றததுக்கு உதவாது எனறு நிவனேக்கும் 
எவதயும் ் சய்யா�ல் தவிர்க்க ் வண்டும்.   

l நீஙகள் எபபடிபபட்டவர் எனபது உஙகளுக்கு 
நனறாகத ் தரியும். அடுததவர்களின ் �ாச�ானே 
வி�ர்சனேஙக்ளா, கடுவ�யானே வார்தவதக்ளா 
உஙகவளப பாதிக்கக்கூடாது. 

l உஙகள் தவறுகவளயும் பினனேவடவுகவளயும் 
பார்தது சிரிக்கக் கற்றுக்்காள்ள ்வண்டும். 
ஏ்னேனில், அவற்வற எபபடிச் சரி்சய்வது எனறு 
உஙகளுக்குத ் தரியும். 

l ‘நான இபபடி இல்வலை்ய’, ‘எனேக்கு இது 
்தரியவில்வலை்ய’ எனே உஙகள் பலைவீனேஙகவள 
நிவனேதது வருநதக்கூடாது. உஙகள் பலைஙகவள 
வவததுச் சரியானே முடிவுகள் எடுதது ் ஜயிக்க 
உஙகளால் முடியும். 

l அறிமுகம் இல்லைாதவர்களிடம்கூட எளிதாகப 
பைகத ் தரிநதிருக்க ் வண்டும். அவ�தியாக, 
உறுதியாக, ் தளிவாக, எவரிடமும் கண்கவள 
்நருக்கு ்நர் பார்தது உவரயாட உஙகளால் 
முடிநதால் எவதயும் சாதிக்கலைாம்.

l உஙகள் திறவ�க்கு நீஙகள் அவடய ் வண்டிய 
உயரம் எது எனே அறிவீர்கள். அவதவிடத 
தகுதிக்குவறவானே எநதச் சாதவனேயிலும் 
நிவறவவடநது விடாதீர்கள்.

நம்பிக்கை 
மனிதராகை 
இருஙகைள்!
தன்னம்பிக்கையுடன செயல்பட்டு 
செற்றிகை்ை அ்டய விரும்பும் 
எெரும் கை்டப்பிடிககை வெண்டிய 
்பழககைஙகைள் எனச்னன்ன?

l அடுததவர்களின பாராட்டுகள்தான உஙகளின 
தனனேம்பிக்வகவய அதிகரிக்கும் எனறு 
எதிர்பார்க்க ் வண்டாம். உஙகள் சினனேச்சினனே 
்வற்றிகவள நீஙக்ள பாராட்டிக்்காள்ளுஙகள். 

l எவவரயும் எதற்காகவும் கிண்டல் ்சய்ய 
்வண்டாம். பாதுகாபபினவ�யின ் வளிபபாடு 
அது. அ்த்பாலை, உஙகவள உயர்ததிக் 
காட்டிக்்காள்வதற்காக யாவரயும் �திபபுக் 
குவறவாக நடதத ் வண்டாம். 

l எவ்வளவு ் நருக்கடியானே சூைல்களிலும் ் காபம், 
எரிச்சல் ்பானற எதிர்�வற உணர்வுகவள 
்வளிபபடுதத ்வண்டாம். உணர்வுகவளக் 
கட்டுக்குள் வவயுஙகள். 

l எல்லைா விஷயஙகளிலும் கருதது ்சால்லி்ய 
ஆக ் வண்டும் எனறு ் பசிக்்காண்்ட இருக்க 
்வண்டாம். சிலை சூைல்களில் ் �ௌனே்� சிறநத 
பதிலைாக இருக்கும்.

l ் ந ரு க் க டி க ள் ,  பி ர ச் வனே க வ ள 
எதிர்்காள்ளும்்பாது பினவாஙக ்வண்டாம். 
துணிநது களததில் நினறு அவற்வற 
எதிர்்காள்ளுஙகள். ்தால்விகளுக்குப 
்பாறுப்பற்று, அவற்வற ்வற்றிகளாக 
�ாற்றுஙகள். 

l எப்பாதும் உஙகள் வாழ்க்வகயில் �ட்டு்� 
கவனேம் வவயுஙகள். அடுததவர்களுடன 
ஒபபிட்டுப பார்பபது வீண் ் சயல்.

l ‘நான எவ்வளவு ்பரிய ஆள் ் தரியு�ா’ எனறு 
எபபடிபபட்ட ்வற்றிகளிலும் ஆர்பபாட்டம் 
்வண்டாம். பணி்வ உஙகளின அவடயாள�ாக 
இருக்கட்டும்.

l ் ச ய் யு ம்  ் ச யல்களின விவளவுகள் 
எபபடிபபட்டதாக இருநதாலும் ,  எல்லைா 
்நரஙகளிலும் ் நர்வ�யாகவும் உண்வ�யாகவும் 
இருஙகள்.                                                   l
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நீஙகள் ்வற்றிப படிக்கட்டில் ஏற, பலைவித�ானே 
�வலைகள், கடும் பனிக்காடுகள், அவலைகள் நிவறநத 

கடல் ஆகியவற்வறத தாண்டும் அளவுக்குத துணிவு 
மிக்கவராக இருக்க ் வண்டும். இநதக் கடும் 
பயணததில் ்வற்றி வாவக சூட நீஙகள் 
உஙகவள �னேதளவிலும், உடலைளவிலும் 
தயாராக்க ் வண்டியது முக்கியம். ் வவலைக்குச் 
்சர்நத நிறுவனேததில் உஙகளது நடதவத்ய 
உஙகவளப பற்றிய பிம்பதவத உருவாக்கும். 
இதில் மிக முக்கிய�ானே ஒனறு, ்நரதவத 
நீஙகள் எபபடி �திததுப பயனபடுததுகிறீர்கள் 
எனபது. ் நர ் �லைாண்வ� எனபது ஒருவரின 
முன்னேற்றதவத வவரயறுக்கும் முக்கிய 
ஒழுஙகாகக் கருதபபடுகிறது. ்வவலையில் 
அடுதத கட்டததுக்கு உயர ்நர ்�லைாண்வ�வய 
எவ்விதம் பயனபடுததலைாம் எனபது பற்றி விளக்கம் 
அளிக்கிறார் ரீச் அகாடமியின நிறுவனேர் �ற்றும் 
இயக்குநர், கல்வியாளர் நஞ்சுண்்டஸ்வரன.

ஒரு நிறுவனேததில் ்நர ்�லைாண்வ�வய 
முவறயாகப பினபற்றாவிட்டால், அது நிறுவனேததுக்குப 
்பரும் நஷடதவத ஏற்படுததும். நிறுவனேததில் 
பணியாற்றும் ஒவ்்வாருவரும் ் நரததுக்காகப 
்பாறுப்பற்க ் வண்டும். எநத இடததுக்கும் 
தா�த�ாகச் ் சல்வது, ் வவலைகவளத தள்ளிப 
்பாடுவது எனறு பலைர் சாதாரண�ாகச் 
்சய்துவிடுகினறனேர். இவர்கள் எநத 
வளர்ச்சிவயயும் எட்ட முடியாது. ் நரதவதப 
பினபற்றச் சிலை விதிகவள உஙகளுக்கு 
உருவாக்குஙகள்.

1. உங்களில் இருந்து த�ொடஙகுங்கள்:
இதுவவர ்நர ்�லைாண்வ�யில் நீஙகள் 

யார் எனபவதப புரிநது்காள்ளுஙகள். இதில் 
நீஙகள் கவடபபிடிதது வரும் விதிகள் 
எனனே, 24 �ணி ்நரதவத நீஙகள் 
எதற்்கல்லைாம் ்சலைவு ்சய்கிறீர்கள் 
எனறு பட்டியலிடுஙகள் .  இதில் 
எங்கல்லைாம் ்நரம் வீணாகிறது 
எனபவதக் கண்டறியலைாம். அ்த்பாலை 
எநத இடததுக்கும் நீஙகள் குறிதத 
்நரததுக்குச் ்சல்வவத வைக்க�ாகக் 
்காண்டவரா அல்லைது எவ்வளவு ் நரம் 
தா�த�ாகச் ்சல்கிறீர்கள் எனபவதயும் 

குறிப்படுததுக் ்காள்ளுஙகள். உஙகளிடம் 
�ாற்ற ்வண்டியவவ எனனே எனபவத இநதப 
பட்டியல் உஙகளுக்கு உணர்ததிவிடும்.

2. இலக்்க உருவொககுங்கள்:
நீஙகள் எநத ்நரததில் என்னேனனே 

்வவலைகவளச் ்சய்ய ்வண்டும் எனபவத  
உஙகளது இலைக்கு தீர்�ானிக்கிறது. 
தனிபபட்ட வாழ்க்வகயில் நீஙகள் 
அவடய  ் வண்டியவ ற்றுக் க ானே 
இலைக்கு, ்வவலை அல்லைது ்தாழிலில் 
உஙகளது இலைக்கு ஆகியவற்வற முடிவு 
்சய்யுஙகள். இதில் ஏ்தனும் குைபபம் 
இருபபின, சுய்�ம்பாட்டுப பயிற்சிகளில் 
கலைநது்காண்டு உஙகளுக்கானே 
இலைக்வகச் ் சதுக்கலைாம்.

ரீச் அகாடமியின் நிறுவனர் மற்றும் இயக்குநர், கல்வியாளர்  

எஸ்.நஞ்சுண்டேஸ்்வரன்

வேலைக்கு என்ன 
வேண்டும்?

18

உங்கள் 
நேரம் 
தங்கமான 
நேரம்!
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3. வவ்ல்க்ைத் திடடமிடுங்கள்:
குறிபபிட்ட இலைக்வக அவடய நீஙகள் ்சய்ய 

்வண்டிய ்வவலைகவளத திட்டமிட ்வண்டும். 
இதுவவர ்நரதவத வீணடிதத ்வவலைகவள 
ஒதுக்கிவிடுஙகள். வீட்டில் உள்ள ்வவலைகள், 
அலுவலைகததில் உள்ள ்வவலைகள் எனேப பட்டியல் 
இடுஙகள். எந்தநத ்வவலைகவள முதலில் 
முடிக்க ்வண்டும், எவற்வற அடுதத நாளுக்குத 
தள்ளிப்பாடலைாம், வீட்டிலும் அலுவலைகததிலும் உள்ள 
பணிகவள முடிக்க எவ்வளவு ்நரம் ்சலைவாகும் 
எனபவத்யல்லைாம் தீர்�ானியுஙகள். இவற்வறத 
திட்டமிட்டால்தான தா�தமினறி அலுவலைகம் ் சல்லை 
முடியும். முடிநதளவுக்கு அலுவலைக ்நரததுக்கு 10 
நிமிடம் முனனேதாக அஙகு இருக்கும்படி திட்டமிட்டால் 
தவிர்க்க முடியாத காரணஙகளால் ஏற்படும் 
தா�ததவதயும் தடுக்க முடியும்.

4. அலொரம் ் ்கத்கொடுககும்:
காவலையில் எழுவதில் ்தாடஙகி முக்கிய 

்வவலைகவள �றக்கா�ல் முடிக்க முனகூட்டி்ய 
திட்டமிட்டு அலைாரம் வவக்கலைாம். இது ் வவலைகவள 
�றக்கா�ல் இருக்கவும், குறிதத ்நரததில் 
்வவலைகவள முடிக்கவும் உதவும். குறிதத ் நரததில் 
எநத இடததுக்கும் நீஙகள் ் சல்லை முடியும். தா�தம், 
�றதி ்பானற ்நகட்டிவானே விஷயஙகளுக்கு 
உஙகளது வாழ்க்வகயில் இடமிருக்காது.

5 வொர முடிவில் ஆய்வு தெய்யுங்கள்:
நீஙகள் எநதளவுக்கு ் நரதவதப பினபற்றினீர்கள் 

எனபவத ஒவ்்வாரு வ ா ர 
முடிவிலும் ஆய்வு ்சய்யலைாம். 
சிலை ்ந ரஙகளில் தவிர்க்க 
முடியாத பிரச்வனேகளால் தா�தம் 
ஏற்பட்டிருக்கலைாம். சிலை இடஙகளில் 
காததிருபபதால் உஙகளது ்நரம் 
வீணாகியிருக்கலைாம். ் நரம் எபபடி 
வீணானேது எனபவத அறிநது, அடுதத 
வாரததில் சரி ் சய்து்காள்ளலைாம். 
கவனேச்சிதறவலையும் தவிர்க்கலைாம். 

6. திடடமிடல் அவசியம்:
அடுதத நாள், அடுதத வாரம், 

அடுதத �ாதம் எனே நீஙகள் ் சய்து 
முடிக்க ்வண்டிய ்வவலைகவள 
முனகூட்டி்ய திட்டமிட ் வண்டும். 
அலுவலைகததில் குறிபபிட்ட 
காலைததுக்குள் ்வவலைகவளத 
திட்டமிட்டு முடிபபதும் உஙகள் 
மீத ானே நம் பகததனவ�வய 

அதிகரிக்கச் ்சய்யும். அவசர ்வவலைகவள 
முதலில் முடிததுவிட ் வண்டும். �ற்ற ் வவலைகவள 
இரண்டாம் நிவலையில் வவததுக்்காள்ளலைாம். ஒரு 
்வவலைவயத ் தாடஙகும் முனனேர் அவத எவ்வளவு 
்நரததில் முடிக்க ் வண்டும் எனபவதயும் திட்டமிட்டு, 
அ்த்பாலை முடிக்க ் வண்டும்.

7. வெொம்்பலுககு முற்றுப்புள்ளி:
திட்டமிட்ட ்வவலைகவள முடிக்க முடியா�ல் 

பலைவித�ானே தவடகள் ஏற்படலைாம். ்வளியில் 
இருநது புதிய ் வவலைகள் வரலைாம். ் வளியூர் ் சல்லை 
்நரிடலைாம். சிலை ் வவலைகவளத ் தாடஙகும்்பா்த, 
‘இது பிடிக்காத ்வவலை, இவத எபபடி முடிக்கப 
்பாகி்றன’ எனறு �னேசுக்குள் ் தானறினோல், அநத 
்வவலைவய முடிபபது �வலைவயச் சு�பபது ்பாலைத 
்தானறும். பிடிததாலும், பிடிக்காவிட்டாலும், உஙகள் 
்வவலைகவள நீஙகள்தான முடிததாக ்வண்டும் 
எனறு �னேதுக்குச் ் சால்லை ் வண்டும். ் சார்வினறி 
்வவலைகவளச் ் சய்வதற்கானே சூைல் �ற்றும் சததானே 
உணவுமுவறவயப பினபற்ற ் வண்டும்.

8. வவ்கம் விவவ்கம்:
ஒரு ்வவலை ்காடுக்கபபடும்்பாது, சிலைர் 

நல்லை ்பயர் வாஙக ்வண்டும் எனபதற்காக 
அவசர�ாக அவத முடிததுவிடுவார்கள். நிறுவனேம் 
எதிர்பார்தத தரததில் அநத ்வவலை இருக்காது. 
சிலைர் ்நர்ததியாகச் ்சய்கி்றன ்பர்வழி எனறு 
இஷடததுக்கு ்வவலைகவளத தள்ளிப்பாட்டு 
்�துவாகச் ் சய்வார்கள். ஒரு ் வவலைவயச் ் சய்து 
்காண்டிருக்கும்்பாது ் வறு ் வவலையில் ஈடுபட்டால் 

கவனேம் சிதறும். எடுதத 
்வவலையில் �ட்டும் கவனேம் 
்சலுததி, அவத ் வற்றிகர�ாக 
முடிக்க டீப ் வார்க் முவறவயப 
பினபற்றுவது உஙகளது 
திறவனே ்�ம்படுதத உதவும். 
உஙகவள  ந ம் பி  எ ந த 
்வவலைவயயும் ஒபபவடக்கலைாம் 
எனற நம்பகததனவ�வய 
ஏற்படுததும். இவர்கவளப 
்ப ானற பணியாளர்கள் 
�ற்றவர்களுக்கு உதாரண�ாக 
� ா றுவதுடன ,  நிறுவனே 
்�ம்பாட்டுக்கும் காரண�ாக 
உள்ளனேர் . அதனவழி்ய 
த ா ங க ளு ம்  உ ய ர் வு 
்பறுகினறனேர்.  

- யாழ் தேவி
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பவிதரா ்�லிருநது கீ்ை பார்ததாள். கீ்ை 
்பஸ்கட் பால் வ�தானேம் இருநதது. பிஸிக்ஸ் 

டீச்சர் வகுபபில் ் சானனேது நிவனேவுக்கு வநதது.

‘‘நம்� ் பஸ்கட் பால் கிரவுண்ட் எஙக இருக்கு? 
நம்� ஸ்கூல் இருக்கிற அளவவவிட அது கீ்ை 
இருக்கு. கீ்ை ்பாக அதுக்கு ஒரு படிக்கட்டு 
இருக்கு. ஆனோ நம்� ஸ்டூடனட்ஸ் யாராவது அநதப 
படிக்கட்டுலை இறஙகி கிரவுண்டுக்குப ் பாறாஙகளா?’’

‘‘இல்லை மிஸ், யாரு்� படிக்கட்டுலை இறஙகிறதில்லை. 
அது பக்கததுலை சாய்�ானே�ா வழி இருக்கு்�, அதுலை 
சறுக்கியபடி சரசரனனு இறஙகுவாஙக.’’ பவிதரா 
்சானனோள்.

‘‘சரி, ஆக்சுவலைா அபபடி சறுக்கும்்பாது எனனே 
நடக்குது?’’ பிஸிக்ஸ் மிஸ் ் கட்டார்.

‘‘மிஸ். ் �்லை இருநது நம்� உடம்்பாட Massஐ 
பூமி கீ்ை இழுக்குது. அபபடி இழுக்கும்்பாது நா� கீை 
விழுறவதததான சறுக்கு நிலைபபகுதியில் ஓடிப்பாய் 
்சய்்றாம்.’’ இவதயும் பவிதரா்வ ் சானனோள்.

‘‘எக்்சலைனட் பவிதரா. இபப நீ ்�்லை இருநது 
சறுக்கிட்டுக் கீை ஓடிப ் பாற இல்லையா? சட்டுனனு 
உன கால் இரண்வடயும் சறுக்கா� பி்ரக் ் பாட்டுட்டா 
எனனே நடக்கும்?’’

‘‘அபபடி காவலை �ட்டும் நிறுததிட்டா முனனோடி 
விழுநதிரு்வன மிஸ்.’’

‘‘சரி, ஒரு்வவள காவலை ஓடவிட்டு, ்�்லை 
உள்ள உடம்வப �ட்டும் பி்ரக் ் பாட்டு நிறுததினோ 
எனனேவாகும்?’’

‘‘பினனோடி சாய்ஞ்சு கீை விழுநதிரு்வாம் மிஸ்!’’

‘‘ஏன?’’

‘‘்தரியலை மிஸ்!’’

‘‘அஙகதான நீஙக எல்்லைாரும் Inertia பததி 
்தரிஞ்சிக்கனும். நீஙக ஒரு சாய்வானே தளததுலை 
ஓடி இறஙகும்்பாது உஙக ் �ல் உடம்பும், கால்களும் 
்சர்நதுதான ஓடுது. திடீர்னு கால்களுக்கு பி்ரக் 
்காடுததீஙகனனோ, ் வக�ா ் பாகும் ் �ல் உடம்பாலை 
அபபடி சட்டுனனு நிக்க முடியாது. கால் தவரயில் 
நிவலையா இருக்கும்்பாது ் �ல் உடம்பு �ட்டும் ் வக�ா 
நகர்நதா எனனே நடக்கும்? நா� முனனோலை ்பாய் 
விழு்வாம். இது Inertia. அதாவது, The inability of 
body to continue in state of rest or uniform motion 
தான Inertia. புரியுதா?’’

‘‘புரியுது’’ எனறார்கள் �ாணவர்கள்.

‘‘இனனும் நீஙக Inertiaவவ நல்லைா புரிஞ்சிக்கனும்னோ 
்ந்ர ் பஸ்கட் பால் கிரவுண்டுக்கு ் பாற சறுக்குலை 
நினனு ்�்லை இருநது கீை வவரக்கும் சறுக்கி 
ஓடிபபாருஙக, புரியும். எனவனேக்கு்� பிஸிக்வஸை 
ஃபீல் பண்ணி படிக்கனும்.’’

நட்பில் வேண்டாம் கசப்பு!
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பிஸிக்ஸ் மிஸ் ்சானனேவத்யாட்டி பவிதரா 
சறுக்கு நிலைபபகுதியில் நினறாள். ் �லிருநது சறுக்கி 
ஓடினோள். ஓடும்்பா்த Inertiaவவ உணர முயனறாள். 
சரியானே ஃபீல் கிவடக்கவில்வலை. படிக்கட்டு வழி்ய 
்�்லை ஏறி, �றுபடி சறுக்கினோள். இபபடி மூனறு முவற 
்சய்து பார்ததாள்.

நானகாம் முவற ்�லிருநது சறுக்கிப ் பாகும்்பாது 
சட்்டனறு காவலை �ட்டும் பி்ரக் ் பாட்டுப பார்ததாள். 
்�ல் உடம்பு பவிதராவவ முன்னே இழுததது. கீ்ை 
்பாய் விழுநதாள். இவத எதிர்பார்தததால், ச�ாளிதது 
விழுநதாள். அவளுக்குப ் பரிதாக வலிக்கவில்வலை. 
Inertiaவவ உணர்வுபபூர்வ�ாகக் கற்றுக்்காண்டவத 
நிவனேதது �கிழ்ச்சியானோள்.

அப்பாது ் �லிருநது, ‘‘பவிதரா, எனனே பண்ற?’’ 
என்றாரு குரல் ்கட்டது. ்�்லை பார்ததாள். 
அது பூர்ணி�ா. எனனே பதில் ்சால்வது எனறு 
பவிதராவுக்குத ் தரியவில்வலை. 

கடநத மூனறு நாட்களாக பூர்ணி�ாவிடம் 
்பசுவவத பவிதரா தவிர்தது வருகிறாள். காரணம் 
இதுதான. மூனறு நாட்களுக்கு முன நடநத 
கணிதத ்தர்வுக்கு பூர்ணி�ாவும் பவிதராவும் 
ஃபார்முலைாக்கவளப படிததுக் ் காண்டிருநதார்கள்.

‘‘இநத ஃபார்முலைாக்கவள எல்லைாம் ஒரு டம்ளர்லை 
்பாட்டுத தண்ணிலை கவரச்சி குடிச்சிடணும்’’ எனறாள் 
பவிதரா ் வடிக்வகயாக.

‘‘இல்லை பவிதரா, அவத ஒரு �ாததிவரயா ் சய்து 
டபபுனனு முழுஙகிடணும்’’ எனறாள் பூர்ணி�ா.

இபபடி  ஜ ாலியாகப  ் பசிச் சிரிததுக் 
்காண்டிருக்கும்்பாது, ‘‘ஆனோ எனேக்கு நீ எபபவும் 
கணக்குலை நூததுக்கு நூறு எடுக்கிறது ் ச� கடுபபு 
்தரியு�ா? ஒருநாள் நீ ் �தஸ்லை ஃ்பயிலைானோ உன 
ரீயாக்ஷன எபபடி இருக்கும்னு பார்க்க ஆவசயா 
இருக்கு’’ எனறு பூர்ணி�ா சிரிததாள்.

ஆனோல் பவிதரா சிரிக்கவில்வலை. தான 

கணிதததில் நல்லை �ார்க் வாஙகுவதில் பூர்ணி�ாவுக்கு 
இவ்வளவு ் வறுபபும் வன�மும் இருக்கிறதா எனறு 
்காப�ாகி அநத இடதவத விட்டு நகர்நதாள்.

‘‘்ைய் பவி... நான சும்�ா விவளயாட்டுக்குச் 
்சான்னேன. சாரி... சாரி... எனவனே �னனிச்சுடு. 
சததிய�ா நான சீரியசா ்சால்லை. ஜாலியா 
்பசும்்பாது அது வநதுடுச்சு. �னேசுலை வச்சிக்காத’’ 
எனறு பூர்ணி�ா ்சால்லைச் ்சால்லை ்கட்கா�ல் 
பவிதரா ்பாய்விட்டாள். அதிலிருநது மூனறு 
நாட்களாக பூர்ணி�ாவவத தவிர்தது வநதாள். 
பூர்ணி�ா எவ்வள்வா ்கஞ்சியும், பவிதரா 
கண்டு்காள்ளவில்வலை.

இப்பாதுதான பவிதராவுக்கு �னேதில் ஒரு 
சிநதவனே ்வட்டியது. ‘்வக�ாக நகரும்்பாது 
திடீ்ரனறு கால்கள் நினறால் ்�ல் உடம்பு 
அதற்்கற்றபடி நகர இயலைாவ�வய Inert ia 
எனகி்றாம். அபபடிததா்னே பூர்ணி�ா ஜாலியாகப 
்பசிக்்காண்்ட வரும்்பாது அநத ்வடிக்வகப 
்பச்வச நிறுததமுடியா�ல் ஏ்தா ்வகததில் 
உளறிவிட்டாள். அதுவும் ஒருவவக Inertiaதான. 
அவத Tongue Inertia எனறு ்சால்லைலைா�ா? 
�ற்றபடி பூர்ணி�ா எனேக்கு எவ்வளவு உதவிகவளச் 
்சய்திருக்கிறாள். எனனிடம் எவ்வளவு அனபாக 
இருபபாள். 

நண்பர்களுக்குள் ்வடிக்வகயாகப ்பசிக் 
்காண்டிருக்கும்்பாது இநத Tongue Inertia 
நடக்கும்தான. அவதக் கண்டு்காள்ளக்கூடாது. 
பவிதராவாகிய நான இனறு Inertiaவவ �ட்டும் 
கற்றுக் ் காள்ளவில்வலை. Tongue Inertia பற்றியும் 
்தரிநது்காண்டிருக்கி்றன.’

பூர்ணி�ாவவ பவிதரா பார்ததுச் சிரிததாள். 
‘கீ்ை வா’ எனறு வக அவசததாள். பவிதரா தனவனே 
�னனிததுவிட்டாள் எனறு ்தரிநததும் பூர்ணி�ா 
்வக�ாகச் சறுக்கில் இறஙகி வநதாள். கீ்ை வநததும் 
நிற்க முடியா�ல் தவிதது, அபபடி்ய விழுநதாள். 

‘ ‘லூசு, இபபடியா விழு்வ? ’ ’  பவிதரா 
பூர்ணி�ாவவத தூக்கிவிட்டாள்.

‘‘்தரியா�ச் ்சால்லிட்்டன டியர்’’ எனறு 
்சானனே பூர்ணி�ாவின வாவயப ் பாததினோள் பவி.

அங்க தாைக்கிடநத ்வபப�ரததில் துள்ளி 
்வபபம்பைஙகவளப பறிதது அதன கசபபினிபபு கூவை 
உறிஞ்சி இருவரும் சுவவததனேர். ‘சிலை ச�யம் நட்பில் 
கசபபு வரும். அவதச் சரியாகப புரிநது்காண்டால் 
இனிததுவிடும்’ எனற விஷயதவத அவர்கள் 
உணர்நது ் காண்டனேர்.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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முதுநிலைப் படிப்புக்கு  
கல்வி உதவித்தொலக!

அகிலை இநதிய ்தாழில்நுட்பக் கல்விக் குழு��ானே 
ஏஐசிடிஇ அஙகீகாரம் ் பற்ற உயர்கல்வி நிறுவனேஙகளில் 
்கட் அல்லைது சியுஇடி நுவைவுத ் தர்வு அடிபபவடயில் 
்சர்க்வக ்பற்ற �ாணவர்களுக்கு �ாதந்தாறும் 
உதவித்தாவக வைஙகபபட்டு வருகிறது. ் பாறியியல், 
்தாழில்நுட்பம், கட்டடவியல் ஆகிய படிபபுகளில் 
2023-24ம் கல்வியாண்டில் ் சர்க்வக ் பற்ற முதுநிவலை 
�ாணவர்கள், உதவித்தாவக ்பற தற்்பாது 

ஹொனர்ஸ் பட்டம் 
நிலைய கில்டக்கும்!

புதிய கல்விக் ்காள்வகயின பரிநதுவரகளில் 
ஒனறு, இளநிவலைப பட்டபபடிபபின காலை அளவவ நானகு 
ஆண்டுகளாக உயர்ததுவது. தற்்பாது இருக்கும் 
மூனறாண்டு பட்டபபடிபபுகள் ஒரு பக்கம் இருநதாலும், 
நானகாண்டு பட்டபபடிபபுகவளத ்தாடஙகு�ாறு 
பல்கவலைக்கைக �ானியக்குழு ் கட்டுக்்காண்டது. 
இதனபடி கடநத கல்வியாண்டில் இநதியா முழுக்க 
150 பல்கவலைக்கைகஙகள் இநதப புதிய படிபவபத 
்தாடஙகினே. வரும் கல்வியாண்டில் ்�லும் 300 
பல்கவலைக்கைகஙகளிலும் இது ்தாடஙகபபட 
உள்ளது. 

இது வைக்க�ானே படிபபுடன ஆராய்ச்சிக்கல்விவயயும் 
உள்ளடக்கியது. இநதப பட்டம் ைானேர்ஸ் எனறு 
வைஙகபபடும். வைக்க�ானே பட்டம் ‘பி.ஏ’ எனறால், 
இது ‘பி.ஏ ைானேர்ஸ்’ எனேபபடும். இவத முடிபபவர்கள் 
முதுநிவலைப பட்டதவத ஓராண்டு படிததா்லை ் பாதும்.

எஞ்சினியரிங் ஆர்்வம் 
குலையவில்லை!

தமிைகததில் எஞ்சினியரிங கல்லூரி ் சர்க்வகக்கானே 
அவனேதது வவக கவுனசிலிஙகுகளும் முடிவவடநத 
நிவலையில், 1,02,949 �ாணவ, �ாணவிகள் இநத ஆண்டு 
எஞ்சினியரிங ் சர்நதுள்ளனேர். கடநத ஆண்வடவிட இது 
அதிகம். ்�ாததமுள்ள 1,44,652 இடஙகளில் 41,703 
இடஙகள் காலியாக உள்ளனே. 

Civil, Mechanical, Agriculture Engineering, Biomedical  
Engineer ing, Food Technology, Aeronaut ical  
Engineering �ற்றும் Marine engineering பிரிவுகளில்தான 
அதிக இடஙகள் காலியாக உள்ளனே. அ்த்பாலை தமிழ்வழிப 
படிபபுகளிலும் ்சர்க்வக குவறவு. இநத ஆண்டு 24 
கல்லூரிகளில் 100% இடஙகள் நிரம்பியுள்ளனே. இவற்றில் 
எட்டு சுயநிதிக் கல்லூரிகளும் அடஙகும்.
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அதிகரிக்கும்  
்்வளிநொடடுக் கல்விச் ் ெைவு!

வரும் 2025-ம் ஆண்டுக்குள் இநதிய �ாணவர்கள் 
்வளிநாட்டுக் கல்விக்காகச் ் சலைவழிக்கும் ் தாவக 5 லைட்சதது 
83 ஆயிரம் ் காடி ரூபாயாக உயரும் எனறு கணக்கிடபபட்டுள்ளது. 
இநத 2023-ம் ஆண்டு கணக்கினபடி 13 லைட்சம் இநதிய 
�ாணவர்கள் ்வளிநாடுகளில் படிக்கிறார்கள். அ்�ரிக்கா, 
பிரிட்டன, ஆஸ்தி்ரலியா, கனேடா ் பானற நாடுகளுக்்க அதிகம் 
்பர் ் பாகிறார்கள். 

பஞ்சாப, ஆநதிரா, ்தலைஙகானோ, �காராஷடிரா, குஜராத, 
்டல்லி, தமிழ்நாடு ஆகிய �ாநிலைஙகளிலிருந்த அதிகம் ் பர் 
்பாகிறார்கள். ்பரும்பாலைானே �ாணவர்களுக்கு ஸ்காலைர்ஷிப 
கிவடததும்கூட, கல்விக்காக அவர்கள் அதிகம் ் சலைவழிக்க 
்வண்டியுள்ளது. இபபடிப படிக்கப்பாகும் இநதிய �ாணவ, 
�ாணவிகளுக்குத தஙகுமிடம் கிவடபபதும் பலை நாடுகளில் 
சிக்கலைாக உள்ளது. �ாணவர்களுக்கு கட்டுபபடியாகும் 
கட்டணததில் குடியிருபபுகவள அநதநத நாடுகளின அரசுகள் 
ஏற்படுததித தர ்வண்டும் எனறு பலைரும் ்காரிக்வக 
விடுததுள்ளனேர்.

அரசுப் பள்ளிகளில்  
நீட, ஜேஇஇ பயிற்சி!

நீட், ் ஜஇஇ நுவைவுத ் தர்வுகளுக்கு அரசுப பள்ளி 
�ாணவர்கவளத தயார் ் சய்வதற்காகப பள்ளிக்கல்வித 
துவற சார்பில் ஆண்டு்தாறும் பயிற்சி வகுபபுகள் 
நடததபபட்டு வருகினறனே. இநத ஆண்டும் பயிற்சி 
்தாடஙகுகிறது. 

இதற்காக ் �ல்நிவலைப பள்ளி தவலைவ� ஆசிரியர், 
இயற்பியல், கணிதம், ்வதியியல், தாவரவியல், 
விலைஙகியல் ஆகிய பாடஙகளில் ஒவ்்வாரு பாடததுக்கும் 
தலைா 2 பாட வல்லுநர்கள் அடஙகிய குழு அவ�க்கபபடும். 
ஓய்வு்பற்ற ஆசிரியர்கள், நுவைவுத ்தர்வுகளில் 
்வற்றி ் பற்று உயர்கல்வி படிதது வரும் �ாணவர்கள் 
ஆகி்யாவரயும் தனனோர்வலைர்களாக இவணததுப 
பயிற்சி தர வவக்கபபடும். �ாநிலைக் குழுவிலிருநது வரும் 
வினோததாள்கள், விவடக் குறிபபுகவளப பயனபடுததிப 
பயிற்சிகள் தரபபடும். 

அரசு �ற்றும் அரசு உதவி ் பறும் பள்ளிகளில் பிளஸ் 
1, பிளஸ் 2 படிக்கும் �ாணவர்கள் இநத வகுபபுகளில் 
்சர்நது பயிற்சி ் பறலைாம். அவனேதது ்வவலை நாட்களிலும் 
திஙகள் முதல் ் வள்ளி வவர தினேமும் �ாவலை 4 முதல் 
5.30 �ணி வவர பள்ளி வளாகததி்லை்ய பயிற்சி 
வகுபபுகள் நடததபபடும். அவரயாண்டு, ் பாதுத ் தர்வு 
விடுமுவற நாட்களில் சிறபபுப பயிற்சி வைஙகபபடும். 
பள்ளிகளில் உள்ள கணினி ஆய்வகம் மூலை�ாகவும்  
பயிற்சி அளிக்கபபடும்.                                        l

விண்ணபபிக்கலைாம். முதுநிவலைப படிபவப 
பகுதி்நரம் �ற்றும் ் தாவலைதூரக் கல்வியில் 
படிபபவர்கள் உதவித்தாவக ் பற முடியாது. 

இதற்கானே பதிவு தற்்பாது நவட்பற்று 
வருகிறது. கல்வி உதவித்தாவக ்பற 
விரும்பும் �ாணவர்கள் https://pgscholarship.
aicte-india.org/ எனற இவணயதளம் வழியாக 
நவம்பர் 30-ம் ்ததிக்குள் விண்ணபபிக்க 
்வண்டும். தகுதி்பறும் �ாணவர்களுக்கு 
2 ஆண்டுகளுக்கு �ாதந்தாறும் ரூ.12,400 
உதவித ் தாவகயாக வைஙகபபடும்.
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ஷவர்�ா சாபபிட்டு �ரணஙகள் நிகழ்வவத 
அடிக்கடி படிக்கி்றாம். ் ராட்்டாரக் கவடயில் 

வாசவனேக்கு �யஙகி்யா, ஒரு ்வளிநாட்டு 
உணவகததில் பார்தத புதுவித உணவுக்கு 
ஆவசபபட்்டா, ஃபிரிட்ஜில் வவததிருநத பவைய 
உணவவச் சாபபிட்்டா வயிற்று வலியில் துடிதத 
அனுபவம் பலைருக்கு இருக்கும். இது, ‘ஃபுட் 
பாய்சன’ எனேபபடும் உணவு விஷ�ாகிவிடும் 
பிரச்வனே. பாக்டீரியா, வவரஸ், பாரவசட் ்பானற 
பலை நுண்ணுயிரிகளில் ஏ்தா ஒனறின ் வவலையால் 
இபபடி ஆகலைாம். அரிதானே சநதர்பபஙகளில் 
்வதிப்பாருட்களும் உணவு விஷ�ாவதற்குக் 
காரண�ாக அவ�யலைாம்.

்கட்டுப்பானே அல்லைது கிருமித்தாற்றுள்ள 
உணவவச் சாபபிட்ட இரண்டு �ணி ்நரம் முதல் 
ஆறு �ணி ்நரததுக்குள் பிரச்வனே ஆரம்பிக்கும். 
்பாதுவாக ஃபுட் பாய்சன எனபது அவ்வளவு ஆபததானே 
பிரச்வனே இல்வலை. ஓரிரு நாட்களில் இயல்பாகிவிடும். 
்பரும்பாலைானேவர்கள் 12 �ணி ் நரததிலிருநது 48 
�ணி ் நரததுக்குள் நார்�லைாகிவிடுவார்கள். 

காலைரா, ஈ.்காலி, சால்்�ா்னேல்லைா ்பானற 
பாக்டீரியாக்கள்தான ் பரும்பாலைானே ஃபுட் பாய்சன 
பிரச்வனேகளுக்குக் காரணம். சிலை ச�யஙகளில், 
எதனோல் உணவு விஷ�ானேது எனற காரணதவதக் 
கண்டறிவதுகூடக் கஷட�ாக இருக்கும் . 
ஈ.்காலிதான ஃபுட் பாய்சனுக்குக் காரணம் எனறால், 

கவனேத்தாடு இருக்க ்வண்டும். இநதக் 
கிருமிகள், சிறுநீரக ரததக்குைாய்களின உட்புறப 
பூச்வச அரிதது எடுததுவிடும் எனபதால் சிறுநீரகம் 
்சயலிைக்கும் ஆபதது உள்ளது. கர்பபிணிப 
்பண்கள் லிஸ்்டரியா எனனும் ஃபுட் பாய்சன 
விஷயததில் கவனே�ாக இருக்க ்வண்டும். 
இநத வவக பாக்டீரியாக்கள் கர்பபததின ஆரம்ப 
காலைததில் தாக்கினோல், கருச்சிவதவு ஏற்படும் 
ஆபதது இருக்கிறது. கர்பபததின உச்ச காலைததில் 
இநத பாக்டீரியா தாக்கினோல், குவறப பிரசவம் 
்நரக்கூடும். பிறக்கும் குைநவதக்கும் இதனோல் 
பாதிபபுகள் ்தாடரும். இநத பாக்டீரியாவின 
தாக்கததால் குைநவதக்கு நரம்பு சார்நத 
பிரச்வனேகள் வரக்கூடும்.  

்பாதுவாக உடல் நீர்ச்சதவத இைபபதுதான 
ஃபுட் பாய்சனின ஆபததானே பிரச்வனே. தண்ணீவரக் 
குடிததால்கூடக் கு�ட்டிக்்காண்டு வரும் சூைலில் 
உடலில் நீர்ச்ச�நிவலைவயச் சீராக வவததிருபபது 
கடினேம்தான. ஆனோலும் ்பாது�ானே தண்ணீர் 
குடிக்க �றக்கக்கூடாது.

குறிபபாக முதியவர்கள் ;  சிறுவர் - 
சிறுமியர்; பச்சிளம் குைநவதகள்; நீரிழிவு 
்நாய், கல்லீரல் ்நாய் எனே நீண்ட நாட்களாக 
்நாய்வாய்பபட்டிருபபவர்கள், புற்று்நாய்க்காகச் 
சிகிச்வச எடுததுக்்காள்பவர்கள், கர்பபிணிகள் 
்பான்றாருக்கு இது மிக ஆபததானே பிரச்வனே.  

மருத்து்வம்

உணவு மருநதாகைலாம்... 
விஷமாகைலாமா?
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காரணஙகள் என்னெனனெ?
l ்கட்டுப்பானே இவறச்சியில் சவ�க்கபபட்ட உணவவச் 

சாபபிடுவது

l சுகாதார�ற்ற சூைலில் தயாரானே உணவவச் சாபபிடுவது

l பதபபடுததபபட்ட அல்லைது ஃபிரிட்ஜில் வவக்கபபட்ட 
உணவு, முவறயானே குளிர்நிவலையில் பரா�ரிக்கபபடாதது

l மீண்டும் சூடு ் சய்யும் உணவவப ் பாது�ானே அளவு 
்வபபததில் சூடுபடுததாதது

l நனகு கழுவா�ல் பைஙகள் �ற்றும் பச்வசக் 
காய்கறிகவளச் சாபபிடுவது

l முவறயானே ்வபபநிவலையில் ்காதிக்கவவதது 
குளிரூட்டபபடாத பால் ் பாருட்கவளச் சாபபிடுவது

l அவரகுவறயாகச் சவ�தத இவறச்சி �ற்றும் முட்வடகள் 
சாபபிடுவது 

l சுததிகரிக்கபபடாத தண்ணீர் குடிபபது

அறிகுறிகள் என்னெனனெ?
l கு�ட்டல் �ற்றும் வாநதி

l வயிற்று வலி �ற்றும் வயிறு பிடிததுக்்காள்வது

l தவலைவலி

மிக ்�ாச�ானே ஃபுட் பாய்சன எனறால் 
மூட்டுவலி, குடல் பகுதியில் ரததக்கசிவு, நரம்பு 
�ண்டலைததில் பாதிபபு, சிறுநீரகப பிரச்வனேகள், 
இதயதவதச் சூழ்நதிருக்கும் திசுக்களில் வீக்கம் 
எனே ் �ாச�ானே பாதிபபுகள் ஏற்படும்.

தறகாப்பும் வீட்டுச் சிகிச்்சையும்
சுகாதாரமில்லைாத உணவவச் சாபபிட்டதாக 

உணர்நதால், வயிற்றுக்குப ்பாது�ானே ஓய்வு 
்காடுஙகள். சிலை �ணி ் நரஙகளுக்கு எவதயும் 
சாபபிட்வா, குடிக்க்வா ்சய்யாதீர்கள். 
அதனபிறகு எளிதில் ஜீரண�ாகக்கூடிய எளிய 
உணவுகவள எடுததுக்்காள்ளுஙகள். தண்ணீர் 
அடிக்கடி ் காஞ்சம் ் காஞ்ச�ாகக் குடியுஙகள். 
சுடுதண்ணீர் நல்லைது.

கார�ானே, எண்்ணய் நிவறநத உணவுகவள 
சிலை நாட்களுக்குத தவிர்ததுவிடுஙகள். பால் 
்பாருட்கள், காபி �ற்றும் ்காழுபபு நிவறநத 
உணவுகவளத தவிர்ததிடுஙகள்.

பாததிரஙகவளயும் வககவளயும் நனகு 
கழுவுஙகள். அவர்வக்காடு உணவுகவள 
சாபபிடாதீர்கள். சவ�தத உணவுகவளயும், 
சவ�க்காத உணவுகவளயும் தனிததனியாக 
வவயுஙகள்; தனிததனியாகச் சாபபிடுஙகள். 
்வளியில் வவததால் விவரவில் ் கட்டுப்பாகிற 
உணவுகவளப பாதுகாபபாக ஃபிரிட்ஜில் 
வவயுஙகள். 

எப்்பாது டாகடரிடம்  
்பாக ் ேண்டும்?

l 101 டிகிரி ஃபாரனஹீட்டுக்கு ்�ல் ஜுரம் 
்தாடர்நது இருநதால்

l உடல் ஏராள�ானே நீர்ச்சதவத இைநது அதிக 
தாகம் எடுபபது, வாய் உலைர்நது ்பாவது, 
சிறுநீர் வராதது, கவளபபு, தவலைச்சுற்றல் எனே 
பிரச்வனேகள் வநதால்

l மூனறு  ந ா ட் களு க்கு ம்  ் � லை ா க 
வயிற்றுப்பாக்கு ் தாடர்நதால்

l அடிக்கடி வாநதி வநதால்

l உடல் தண்ணீவர்ய ஏற்றுக்்காள்ளாத 
சூைல் வநதால்

l வயிறு பிடிததுக்்காண்டு கடுவ�யானே வலி 
ஏற்பட்டால்

l பார்வவ ் லைசாக �ஙகினோல்

l வக, கால்களில் நடுக்கம் ஏற்பட்டால்      l

l வயிற்றுப்பாக்கு 

l நடுக்கததுடன ஜுரம்

l ்சாம்பல் �ற்றும் ் சார்வு

l பசியினவ�

l தவசகளில் வலி
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ஒருமுவற பிர�ாண்ட�ானே ‘Horror House’ எனனும் 
்பய் வீடு ்சட்டபபுக்குள் நண்பர்க்ளாடு 

்சன்றன. உள்்ள நுவைநததும் ஒவ்்வாரு ் பயாக 
எனவனேப பயமுறுததியது. அழுகிய உடல்கவளக் 
கட்டித ்தாஙகவிட்டிருபபது ்பானறு ்சட்டப 
்சய்திருநதார்கள். இருட்டில் நடநது அவற்றின ் �ல் 
்�ாதும்்பாது பயம் கலைநத அருவருபபு ஏற்பட்டது. 

இபபடி �ாடியில் ஒவ்்வார் இட�ாகக் கடநது 
பயநது பயநது வநதபடி கீ்ை பார்தத்பாது அநதக் 
காட்சி எல்வலையில்லைாத அச்சதவதக் ்காடுததது. 
கீ்ை ் �ல்லிய ஒளியில் சிலை ் பய் ் வடமிட்டவர்கள், 
அங்க கடநத பார்வவயாளர்கவளப பயமுறுததிக் 
்க ாண்டிருநத ா ர் கள் .  ப ா ர்வவய ாள ர்கள் 
அலைறிக்்காண்டிருநதார்கள். அவதப பார்தத 
எனேக்கு, ‘ஐ்யா, நாமும் அங்க பயமுறுததும் ் காடூரப 
்பய்கவளக் கடநதுதா்னே ் பாக ் வண்டும்’ எனற 
பயம் அடிவயிற்றில் வதததது.

அநத அச்சதவத வார்தவதகளால் ்சால்லை 
முடியாது. இநதப பயமுறுததல், கஷடம் ந�க்கு 
இனனும் பதது நிமிடஙகளில் நிச்சய�ாக நடக்கும் 
எனற அநத உணர்வு ்காடுக்கும் �னே அழுததம் 
்காடுவ�யானேது.

இனவறய ்பண் குைநவதகவளப பார்ததால் 
அனறு Horror House-ல் ஏற்பட்ட உணர்வுதான 
நிவனேவுக்கு வரும். ஒவ்்வாரு ் பண் குைநவதயும் 
வருஙகாலைததில் தஙகளுக்கு நடக்கப்பாகும் 
்காடுவ�கவள, ்வதவனேகவள, பாகுபாடுகவள, 
அலைட்சியஙகவள அறிந்த வவததுள்ளார்கள். 
்பரியவர்கள் வாழ்க்வகவய உற்றுக் கவனிக்கும் 
்பண் குைநவதகளுக்கு நனறாகத ் தரிகிறது...

பெண் 
குழந்தைகளின் 

அச்சம் 
பெோக்குப�ோம்!

‘நம்மிடம் உள்ள உவைபபுததிறவனே வீட்டு 
்வவலை ் சய்ய இநத ஆணாதிக்க உலைகம் கட்டாயம் 
உப்யாகபபடுததி பிழிநதுவிடும். கல்யாண�ாகிக் 
குைநவத பிறநதால், அப்பாதும் ் பண்தான வளர்க்க 
கஷடபபட ்வண்டும். குைநவத பிறக்காவிட்டால், 
சிகிச்வச எனறு அப்பாதும் ் பண்தான கஷடபபட 
்வண்டும். எனனேதான ் பண்ணுரிவ� ் பசினோலும், 
குறிபபிட்ட ் நரததுக்குப பிறகு ் பண்கள் ் வளி்ய 
்சல்லை முடியாது. அது பாதுகாபபும் கிவடயாது. 
ஆண்களுக்கு இநத உலைகததால் ் காடுக்கபபடும் 
�திபபும் �ரியாவதயும் ் பண்களுக்கு இல்வலை.’ 

பலை திகில் காட்சிகவளப ்பண் குைநவதகள் 
அனறாடம் பார்க்கிறார்கள். உதாரண�ாக இபபடி 
ஒரு காட்சிவயக் கற்பவனே ் சய்்வாம்...

கவிதா ஒரு ் பண் குைநவத. அவள் ஐநதாம் வகுபபு 
படிக்கிறாள். அநதப பள்ளியின தவலைவ�யாசிரியர் 
ஒரு ஆண். அவவரப பார்ததா்லை கவிதாவுக்குப 
பயம். அவர் ் ராம்பக் கறார். தவறு ் சய்தால் உட்னே 
தண்டிததுவிடுவார். அங்க ்வவலை ்சய்யும் 
ஆசிரியர்கள் அவனேவரும் அவருக்கு அஞ்சி 
நடுஙகுவார்கள். ‘தவலைவ�யாசிரியர்கள் 
எனறா்லை ்கதது’ எனறு கவிதா 
நிவனேக்கிறாள்.

க வி த ா  சூ ழ் நி வ லை 
காரண�ாக ஆறாம் வகுபபில் 
்வறு ஒரு பள்ளியில் ்சர்கிறாள். 
முதல் நா்ள, ‘யார் இநதப பள்ளியின 
தவலைவ�யாசிரியர்’ எனறு ் தடுகிறாள். பிறகுதான 
அபபள்ளியின தவலைவ�யாசிரியர் ஒரு ்பண் 
எனறு கண்டு்காள்கிறாள். ஆனோல், கவிதாவுக்கு 
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ஆச்சரியம். பவைய பள்ளியின தவலைவ�யாசிரியர் 
்பாலை இவர் மிரட்டும் பாவவனேயில் இல்வலை. பலை ஆண் 
ஆசிரியர்கள் அவவர �திக்கா�ல் ்பசுவவதயும் 
கவனிக்கிறாள்.

இ ப ்ப ா து  க வி த ா வி ன  க ரு த து , 
‘தவலைவ�யாசிரியர்கள் எனறா்லை ்கததுதான. 
ஆனோல், ்பண் தவலைவ�யாசிரியர்கள் அபபடிக் 
கிவடயாது’ எனறு �ாறுகிறது. அவத்யாட்டி, 
‘எனனேதான உயர்பதவியில் இருநதாலும் ஒரு ் பண் 
எனபவர் ஆண்கவளவிடக் ் காஞ்சம் கீழ்தான ் பாலை’ 
எனற எண்ணம் கவிதாவுக்கு ஏற்படுகிறது. இதனோல் 
கவிதாவுக்கு அச்சம் வருகிறது. ‘வருஙகாலைததில் 
தானும் எனனேதான படிதது முன்னேறினோலும் இநத 
ஆண் சமூகம் தனவனேக் கீைாக்வ நடததும்’ எனறு 
நிவனேக்கிறாள். Horror House விவளயாட்டில் 
்பய்கவளக் கடக்க அச்சம் ஏற்படுவது ்பாலை, 
வருஙகாலைததில் தனேக்கு இது நடநதுவிடும் எனறு 
கற்பவனே ் சய்து பயபபடுகிறாள்.

ஒரு வருடம் முனபு, ஒரு பள்ளியில் உடற்பயிற்சி 
வகுபபின்பாது ஆண் �ாணவர்கள் �ட்டும் ் பாய் 
கிரிக்்கட் விவளயாடினோர்கள். ஒரு �ாணவி ் பாய், 
‘‘நானும் விவளயாடு்வன’’ எனறு ்கட்க, ‘‘் கர்ள்வஸைச் 
்சர்க்க முடியாது’’ எனறு வபயனகள் ் சானனோர்கள். 
‘‘அபபடியானோல் ்�ட்ச் எபபடி நடக்கிறது எனறு 
பார்ப்பாம்’’ எனறு அநத �ாணவி இனனும் சிலை 
�ாணவிகவளக் கூட்டிக்்காண்டு ் பாய் பிட்ச்சின 
நடு்வ நிற்க, ஒ்ர பரபரபபாகிவிட்டது.

அதனபின அநத �ாணவியின ்பற்்றார்கள் 
வகுபபு ஆசிரியர், உடற்பயிற்சி ஆசிரியர், தவலைவ� 

ஆசிரியர் அவனேவரிடமும் ்பசி, ‘‘் பண் குைநவதகளும் 
கிரிக்்கட் விவளயாட அனு�திக்க ்வண்டும்’’ 
எனறு ் கட்டுக் ் காண்டார்கள். அப்பாது அவர்கள் 
தவலையாட்டினோர்கள். ஆனோல், அது நடக்கவில்வலை.

்பற்்றாருக்கு இவதச் ்சால்லிச் ்சால்லி 
அலுததுவிட்டது. அநதப ்பற்்றார்களின 
�னேக்குவற எனனே்வனறால், நனகு படிதத 
தவலைவ�ய ா சி ரி யருக்கும் ,  உ ட ற் பயி ற்சி 
ஆசிரியருக்கும், வகுபபு ஆசிரியருக்கும், ‘ஒரு டீன 
ஏஜ் ் பண் குைநவதயின �னேதில் இநதப பாலினேப 
பாகுபாடு எவ்வளவு ் பரிய விவளவவ ஏற்படுததும்’ 
எனற அடிபபவடப புரிதல் இல்வலை்ய எனபதுதான.

‘நான ஒரு ் பண் எனபதால் வருஙகாலைததிலும் 
இநத உலைகம் இது்பாலை எனவனேப பாலினே 
பாகுபாட்்டாடுதான நடதது�ா? இநத உலைகததில் 
நான இபபடி ்பாராடிக்்காண்்ட இருக்க 
்வண்டு�ா?’ எனறு நிச்சயம் ் தானறும்.

இநதப புரிதல் ஆசிரியர்களுக்கு இருநதால், 
அவர்கள் இநத விஷயதவத ்சனசிட்டிவாகப 
பார்ததிருபபார்கள். ஆனோல் அவர்கள் பார்க்கவில்வலை. 
காரணம், அடிபபவட உளவியல் பலை ஆசிரியர்களுக்்க 
இஙகு ்தரியாது. ்பற்்றார்களுக்கும் ்தரியாது. 
தஙகவள அறியா�்� தினேம் தினேம் ்பண் 
குைநவதகளிடம், ‘‘பார்ததியா? நீ ஒரு ்பாண்ணு. 
வருஙகாலைததுலை உனேக்கு இதுதான கிவடக்கும். நீ 
ஆண்களிடம் அடஙகிததான ் பாக ் வண்டும்’’ எனற 
பயதவத ஏற்படுததுகிறார்கள்.

நீஙகள் ஒரு சராசரி �னிதராக, இநதப பயதவத 
ஒரு ் பண் குைநவத �னேதில் விவதக்கா�ல் இருநதால் 
அது்வ ் பண் குைநவதகளுக்குச் ் சய்யும் �ா்பரும் 
நனவ�யாகும். நீஙகள் ஓர் ஆசிரியராக இருநதால், 
பாலினேப பாகுபாடு காட்டா�ல் கவனே�ாக இருஙகள். 
அவதப பார்க்கும் ்பண் குைநவதகள் �னேதில் 
நம்பிக்வக பிறக்கும். நீஙகள் ் பற்்றாராய் இருநதால், 
பாலினேச் ச�ததுவம் காட்டிப ் பண் குைநவதகளுக்கு 
நம்பிக்வக ஊட்டுஙகள்.

நீஙகள் யாராக இருநதாலும், பாலினேப பாகுபாடு 
காட்டாதீர்கள். காரணம், ்பண் குைநவதகள் 

உ ங க ள்  ந ட வ டி க் வக க வ ள ப 
பார்ததுக்்காண்டிருக்கினறனே. 
இநதச் சமூகததின மீதானே 
பயதவதப ்பண் குைநவதகள் 
�னேதிலிருநது ்பாக்கு்வாம். 

இநத விழிபபுணர்வவ எல்்லைாரும் 
அவடநதுவிட்டால், தனனேம்பிக்வகயுள்ள 

்பண்கள் இயல்பாக உருவாகிவிடுவார்கள்.

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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கம்்பாடியா நாட்டில் உள்நாட்டுப் 
்பாரின்பாது பு்தககப்பட்ட 

கனனி்ேடிகள் அதிகம். 
அேற்றை அகறறை எலிக்ைப் 

பயனபடுத்துகினறைனெர். மனிதர்கள் 
இரண்டு நாட்கள் ் சைய்யும் 

்ே்ை்ய இ்ே அ்ர மணி 
்நரத்தில் முடிககினறைனெ.

ரமைான ் நானபு, அதிகா்ையில் 
ஆரம்பித்து சூரிய அஸதமனெம் 
ே்ர பினபறறை ் ேண்டியது. 
விண்்ேளிககுச் ் சைனறை ஓர் 
இஸைாமிய வீரருககு இதில் 

குழப்பம் ேர, அஙகு எப்படி ரமைான 
்நானபு இருப்பது எனறு இப்்பாது 

புத்தகம் தயாராகியுள்ைது.

நார்்ே நாட்டின 
ஹால்டன சி்றையில் 

்கதிகளுடன 
சி்றை அதிகாரிகள் 

இ்ணந்து 
சைாப்பிடுகினறைனெர்.

அகக்றையாக 
உ்ரயாடுகினறைனெர், 

்சைர்ந்து 
வி்ையாடுகினறைனெர். 
்கதிகள் மூர்ககமாக 

நடப்ப்த இது 
கு்றைககிறைதாம்.

உைகில் தயாராகும் 
சைாக்ைட்களில் 50% 
அ்மரிககர்கைால் 

சைாப்பிடப்படுகினறைனெ.நாய்கள் ் பரிதாக 
ேைர்ந்தபின 

அேறறுககு 42 
பறகள் இருககினறைனெ. 
மனிதர்க்ைவிட  

10 அதிகம்.

 உைகில் இப்்பாது 
பயனபடுத்தப்படும் 
்தசியக ் காடிகளில் 

பழ்மயானெது, 
்டனமார்க நாட்டுக 
்காடி. 1370-ம் 
ஆண்டிலிருந்து 
ேடிேம் மாறைாமல் 

பயனபடுத்தப்படுகிறைது.

்சைவோய்க கிரகம் 
எப்்பா்தல்ைாம் 

சூரியனுககு 
்நருககமாக 
ேருகிறை்தா, 

அப்்பா்தல்ைாம் 
அஙகு புயல்கள் 

அதிகம் 
தாககுகினறைனெ.

்சையற்கக கண் இ்மகள் 1916-ம் 
ஆண்டு கண்டுபிடிககப்பட்டனெ. ஒரு 
தி்ரப்படத்தில் நடி்க ஒருேருககு 

அடர்த்தியானெ இ்மகள் ் த்ேப்பட்ே, 
இ்த மனிதர்களின முடியிலிருந்து 

உருோககினொர்கள்.

விம்பிள்டன ் டனனிஸ ் பாட்டிகளில் வீரர், 
வீராஙக்னெகள் சைக ் பாட்டியாைர்க்ைத் 

திட்டுேதறகு அனுமதியில்்ை. 
விதிமீறை்ைக கண்டறிய, ் ைன 

ஜட்்ஜகளுககு எல்ைா ் மாழிகளிலும் 
இருககும் ் மாசைமானெ ோர்த்்தகள் கறறுத் 

தரப்படுகினறைனெ.

கம்ப்யூட்டர் அல்ைது 
்சைல்்பா்னெ அதிகம் பார்ககும் 

ஒருேர், ஒரு நிமிடத்தில் 
ஏழு மு்றை மட்டு்ம 

கண்சிமிட்டுகிறைார். இயல்பாக 
20 மு்றை கண்சிமிட்ட 

்ேண்டும்.
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கா்ை உண்ேச் 
சைாப்பிடு்ோர், 
நாள் முழுகக 

உடைாலும் மனெசைாலும் 
ஆ்ராககியமாக 
உணர்கினறைனெர்.

மனிதர்களி்ட்ய 
மகிழ்ச்சி்ய 

நி்ைநிறுத்துேதில் 
மனனிககும் குணத்துககு 

முககியப் பஙகு 
இருப்பதாக ஆய்வுகள் 

்சைால்கினறைனெ.

உைகில் தயாராகும் 
சைாக்ைட்களில் 50% 
அ்மரிககர்கைால் 

சைாப்பிடப்படுகினறைனெ.

்சைவோய்க கிரகம் 
எப்்பா்தல்ைாம் 

சூரியனுககு 
்நருககமாக 
ேருகிறை்தா, 

அப்்பா்தல்ைாம் 
அஙகு புயல்கள் 

அதிகம் 
தாககுகினறைனெ.

்சையற்கக கண் இ்மகள் 1916-ம் 
ஆண்டு கண்டுபிடிககப்பட்டனெ. ஒரு 
தி்ரப்படத்தில் நடி்க ஒருேருககு 

அடர்த்தியானெ இ்மகள் ் த்ேப்பட்ே, 
இ்த மனிதர்களின முடியிலிருந்து 

உருோககினொர்கள்.

டாய்்ைட்டில் நாம் 
பயனபடுத்தும் 
்பப்பர்களுககாக 
ஒவ்ோரு நாளும் 
27,000 மரஙகள் 
உைகம் முழுகக 

்ேட்டப்படுகினறைனெ. 

1830-ம் ஆண்டு எகிப்்த ஆண்ட மனனெர் 
முகமது அலி பாஷா, பிரமிடுக்ைப் பிரித்து புதிய 
கட்டுமானெஙகளுககுப் பயனபடுத்த உத்தரவிட்டார். 

அேற்றைப் பிரித்துக கறக்ை 
எடுத்துேர அதிக ் சைைோகும் 
எனபதால் அந்தத் திட்டம் 

்கவிடப்பட்டது.

ஒரு ் தர்தலுககுப் பிறைகு 
புதிய அரசு அ்மகக நீண்ட 
காைம் எடுத்துக்காண்ட 
சைாத்னெ்ய ் பல்ஜியம் 
நாடு ் சைய்திருககிறைது.

டீத்தூ்ைச் சிறிய ் பகளில் அ்டத்து 
விறறை்த, அேற்றைப் பிரித்து ஒருமு்றை 

பயனபடுத்த ேசைதியாக இருககும் 
எனபதால்தான! ஆனொல் அப்படி்ய பாலில் 
்பாட்டு குடிகக ஆரம்பித்தனெர் மககள். 

எனெ்ே, அதறகு ேசைதியாக டீ்பக மாறியது. 

விண்்ேளி வீரர்கள் 
அணியும் உ்ட 
11 அடுககுகளில் 

்ேவ்ேறு 
்பாருட்கள் ் காண்டு 
உருோககப்படுகிறைது. 
ஒரு உ்ட்யச் ் சைய்ய 

10 ைட்சைம் டாைர் 
்சைைோகும், 5,000 மணி 
்நரம் ஆகும். அது 50 
கி்ைா எ்ட இருககும்.

உஙகள் ் கயில் 
மணிககட்டுககும் முழங்க 

மூட்டுககும் இ்ட்ய 
எவேைவு நீை்மா, அ்த 
அைவில்தான உஙகள் 

பாதமும் நீைமாக இருககும்.

இருளில் ஒளிரும் 
தன்மயுடன உைகம் 

முழுகக 70 ே்க காைானகள் 
இருககினறைனெ.

தஙக மீனகள் 
்ேளிச்சைத்திலிருந்்த 
தஙகள் நிறைத்்தப் 
்பறுகினறைனெ. 
இருட்டானெ ஓர் 

அ்றையில் ் ேத்தால், 
அ்ே நிறைமிழந்து 

்ேளிறிப் ் பாய்விடும். 
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வாழ்க்வகயில் இனபததின வருவகவய எதிர்பார்ததுக் 
காததிருக்கும் �னித இனேம், துயரதவத எதிர்்காள்ள 

எப்பாது்� விரும்புவதில்வலை. சிறு தவடகளும், சிறு தா�தமும், சிறு 
சிறு ஏ�ாற்றஙகளும்தான எப்பாதும் �வலைபபாக முன நிற்கினறனே. 

�னேவதப பைக்கபபடுததுவதன மூலைம் உறுதிவய வளர்ததுக்்காள்ள 
முடியும் எனறு தனனேம்பிக்வகப ்பச்சாளர்கள் ்பசுவவதக் 
்கட்டிருப்பாம். உண்வ�யில் பிரச்வனேகவள எதிர்்காள்ளும் �னே 
உறுதி எபபடிக் கிவடக்கிறது ் தரியு�ா? அநதநத ் நரததில் வருவவத 
நாம் எபபடி எதிர்்காள்கி்றாம் எனபதில்தான அது உறுதியாகிறது. 

நீஙகள் ் பாது�ானே நம்பிக்வகயுடன இருநதால் கிட்டததட்ட எல்லைா 
பயஙகவளயும் ்வல்லைலைாம். ‘முயற்சி ்சய்யா�ல் ்வற்றியாளர்கள் 
சிகரததில் இருக்க �ாட்டார்கள்’ எனபவத நம்பிக்வக ் காண்டவர்கள் 
எப்பாதும் அறிவார்கள்.

ஒரு ஊரில் வசிதத நண்பர்களானே இரண்டு இவளஞர்கள் 
ஒருநாள் ்வளியூருக்குச் ்சனறார்கள். ்பாகும் வழியில் இரவு 
்நருஙகிவிட்டதால் குளிரவும் ் தாடஙகிவிட்டது. இருநதாலும் 
இருவரும் பலை விஷயஙகவளப பற்றி ்பசியபடி்ய பயம் 
்தரியா�ல் நடநதார்கள். ் நரம் நகர்நது்காண்்ட ் பானேதில், 
இரவும் வளர்நது கும்மிருட்டு ஆனேது. ‘சரி, ஏதாவது 
ஒரு �ரததில் ஏறி இரவவக் கழிததுவிடலைாம்’ எனறு 
அவர்கள் நிவனேதத்பாதுதான அநதப பயஙகரம் 
நிகழ்நதது. எதனமீ்தா தடுக்கி எபபடி்யா உருண்டு 
ஆை�ானே கிணறு ஒனறில் விழுநதுவிட்டார்கள் 
அவர்கள்.

இருவருக்கும் நீச்சல் ்தரியும் 
எனபதால் நீரில் மூழ்கவில்வலை 
எனறாலும் மிக ஆை�ானே பாசி 
படர்நத கிணறு எனபதாலும், இருட்டு 
எனபதாலும் அவர்களால் ் வளி்ய 
வரமுடியவில்வலை. கிணற்றில் 
விழுநத நிலைவின பிம்பம் �ட்டு்� 
துவணயாக இருக்க, இருவரும் 
விடியும்வவர கிணற்றுக்குள்்ள்ய 
இருநதார்கள்.

ஒருவழிய ா க ப  ் ப ாழுது 
விடிநதது .  ்வளிச்சம் பரவ 
ஆரம்பிதததும் அவர்களுக்குள் 
இருநத ் காஞ்ச நஞ்ச நம்பிக்வகயும் 
இருண்டு்பானேது. காரணம், அநதக் 
கிணறு அவர்கள் நிவனேததவதவிட 
மிக மிக ஆை�ாக இருநதது. 
அவதவிட ்�ாச�ானே விஷயம், 
அதில் இருநது ்�்லை ஏறி வர 
எநதப பிடிப்பா படிக்ளா இல்வலை. 
சுருக்க�ாகச் ் சானனோல், எப்பா்தா 
இயற்வகச் சீற்றததின்பாது ஏற்பட்ட 
்வகு ஆை�ானே பள்ளம்்பால் 
இருநதது அது. ்சறும் சகதியும் 
நிவறநதிருநத அதில் இருநது 
்வளி்யறுவது சாததியம் இல்வலை. 
ஏதாவது அதிசயம் நிகழ்நதால்தான 
முடியும்.

நிலைவரம் எனனே எனபது 
்தரிநதது்� இவளஞர்களில் 
ஒருவன கலைவரம் அவடநது ் சர்நது 
்பானோன. �ற்றவ்னோ சற்று 
்நரம் அவ�தியாக தியானேததில் 
மூழ்கினோன. பிறகு ்யாசிக்க 
ஆ ர ம்பித த ான .  அ ப ்ப ாது , 
கிணற்றின ஒரு மூவலையில் காட்டு 
�ரம் ஒனறின கனே�ானே ் வர் பரவி 
இருபபது அவன கண்ணில் பட்டது. 
அவதப பார்தததும், அவனுக்கு ஒரு 
்யாசவனே ் தானறியது. சட்்டனறு 

கிணற்றுக்குள் மூழ்கியவன 
அதன அடியில் இருநது ஒரு 
கல்வலை எடுதது வநதான.

அநதக் கல்லைால் 
்வவரத தட்டிததட்டி 
சிறு கழி ்பால் இரு 
துண்டுகவள ் வட்டி 
எடுததான. ‘‘இநத 

்ெந்தில் ் ேகனநொதன

கதை உணர்த்தும் நீதி

18

நம்பிக்க திறககும் 

கதவு!



21 யாதும் நவம்்பர் 2023

்வர்க்குச்சிகவளக் கிணற்றின பக்கவாட்டில் நுவைதது 
பிடி�ானே�ாகப பயனபடுததி ் �்லை ஏறு்வாம்... வா!’’ 
எனறு தன நண்பவனே அவைததான. ஆனோல், அவன 
பயநது நடுஙகி வர �றுததான. 

அவவனேத ்த ாளில் சு�நது்காண்டு 
்வளி்யறுவது முடியாத விஷயம். அ்த ச�யம் 
நண்பவனேக் கிணற்றுக்குள்்ள்ய விட்டுவிட்டுப 
்பாகவும் முடியாது. எனனே ் சய்வது? 

�றுபடியும் ்யாசிததான இவளஞன. ஒரு சிலை 
நிமிடஙகளுக்குப பின தன நண்பனிடம் ் பசினோன. 
‘‘நண்பா, எனேக்கு ஒரு �நதிர வார்தவத ்தரியும். 
அவதச் ் சானனோல் எநதவிதப பயமும் ந�க்கு வராது. 
அவதததான நான இவ்வளவு ்நரம் ்சால்லித 
தியானேம் ் சய்்தன. நீயும் ் சால். உனேக்கும் அச்சம் 
இருக்காது. நாம் உயிர் பிவைக்கவும் அநத �நதிரம் 
உதவும். சுலைப�ாக நாம் ் வளி்யறிவிடலைாம்’’ எனறான.

அவதக் ்கட்டது்� இரண்டாவது இவளஞன 
முகததில் ஒரு �லைர்ச்சி வநதது. அவசர அவசர�ாகக் 
்கட்டான, ‘‘எனனே �நதிரம் அது, ் சால்..!’’

அநத முதல் இவளஞன ்சானனோன, 
‘‘ந�இ்வயா!’’

‘‘ந�சிவாய ் தரியும்.. இது எனனே ந�இ்வயா?’’

‘‘உனேக்குக் கிணற்வற விட்டு ் வளி்யற ஆவச 
இருக்கிறதா, இல்வலையா?’’

‘‘இருக்கிறது..!’’

‘‘அபபடியானோல் ்கள்வி எதுவும் ்கட்கா�ல் 
�நதிரதவதச் ் சால்..!’’

இரண்டாவது இவளஞன �நதிரதவதச் 
்சானனோன. அவன �னேதிலும் நம்பிக்வக எட்டிப 
பார்ததது. அபபுறும் எனனே, இருவரும் சிர�பபட்டு 

்வளியில் வநதார்கள். ் காஞ்ச ் நர ஓய்வுக்குப பின 
அவர்கள் பயணம் ் தாடர்நதது. 

வழியில் இரண்டாவது இவளஞன தன 
நண்பனிடம் ்கட்டான. ‘‘எனேக்குத ்தரியா�ல் நீ 
எப்பாது �நதிர தநதிரஙகவளக் கற்றாய்? நீ ் சானனே 
�நதிர வார்தவதவயச் ்சானனே்பாது எனேக்குள் 
ஒருவித ஆற்றல் ்பாஙகி எழுநதது. அபூர்வ�ானே 
இநத �நதிரதவதப்பால் இனனும் ஏதாவது ் தரியு�ா 
உனேக்கு? அவற்வறயும் ் சால்லிததருகிறாயா?’’

முதல் இவளஞன சிரிததான. ‘‘நண்பா, எனவனே 
�னனிததுவிடு. எனேக்கு �நதிரம் எதுவும் ் தரியாது. 
நான உனேக்குச் ் சால்லித தநதது �நதிர வார்தவதயும் 
அல்லை...’’

‘‘அபபடியானோல் எனவனே ஏன ்பாய் ்சால்லி 
ஏ�ாற்றினோய்?’’

‘‘நான ஏ�ாற்றவில்வலை. உன �னேதில் இருநத 
எதிர்�வற எண்ணதவத ்வளி்ய தள்ளி, 
நீ நம்பிக்வகயுடன ்சயல்பட உதவி்னேன. 
அவ்வளவுதான!’’

‘‘�நதிர வார்தவத எனறு ஏ்தா ்சானனோ்ய, 
அதற்கு எனனே அர்ததம்?’’

‘‘அது, ‘நம்பிக்வக �னேதில் இருநதால் ் வல்லைலைாம் 
யாவரும்’ எனற வாசகததின முதல் எழுததுகள்தான. 
புரிநததா?’’ எனறான அவன.

நண்பர்க்ள, இநதக் கவதயின மூலைம் ந�க்குப 
புரிவது ஒனறுதான: நம்பிக்வக ் காண்டவர்களுக்கு 
வாழ்க்வக எப்பாது்� ் �ம்பட்ட ஒனவறத திறநது 
வவக்கிறது. முயற்சி ் சய்யாதவர்களுக்கு அது ஒரு 
்பாதும் திறபபதில்வலை. துவண்டு ் பாகிறவர்களுக்கு 
அதன தட்� ் தரிவதில்வலை.                               l
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காலைாண்டுத ்தர்வவ முடிததுவிட்டு வீடு 
திரும்பிக் ்காண்டிருநதாள் எட்டாம் 

வகுபபு படிக்கும் அபிராமி. அடுதத ஐநது நாட்கள் 
விடுமுவறவயக் ் காண்டாடும் �கிழ்ச்சி �னேததில் 
இருநதாலும், ்தர்வுகளுக்குத ்தாடர்ச்சியாகப 
படிதத கவளபபு அவளிடம் ்தரிநதது. தளர்வாக 
நடநது வநதாள். யாராவது பார்ததுவிட்டு, ‘‘பாவம் 
இநதப ் பாண்ணு, எபபடி கஷடபபட்டுப படிச்சிட்டு 
எக்ஸைாம் எழுதிட்டுப ் பாகுது பாரு’’ எனறு தனவனேப 
புகை�ாட்டார்களா எனற ஏக்கம் அபிராமிக்கு வநதது.

ஒரு சிறு ் தருவுக்குள் நுவைநதாள். அங்க ஒரு 
நாய் அவவளப பார்ததுக் குவரததபடி இருநதது. 
தனவனேக் கடிபபதற்காக அது துரதது்�ா எனறு அபி 
பயநதாள். ஆனோல் அநத நாய் ஏ்தா காரணததால் 
திணறிக் ் காண்டிருபபவத உணர்நதாள். வதரிய�ாக 

அருகில் ்சனறு பார்ததாள். அநத நாயின கால், 
பாதாளச் சாக்கவட மூடிவயத தூக்கும் வவளயததில் 
சிக்கிக் ்காண்டிருநதவதக் கவனிததாள். 
வவளயததில் கால் சிக்கிக்்காண்ட வலியினோலும், 
அதிலிருநது தபபிக்க முடியாத அவஸ்வதயாலும் நாய் 
கததியது. அபி அதன கால்கவள அழுததி, அவத 
வவளயததிலிருநது மீட்டாள்.

‘‘்ராம்ப நனறி’’ எனறு நாய் ் பசியது. ் பசும் நாவய 
அபி வியப்பாடு பார்ததாள். வவளயததிலிருநது 
மீண்ட �கிழ்ச்சியில் அது ் தருவில் இஙகும் அஙகும் 
்வக ் வக�ாக ஓடி ஓடிப பார்ததது. பிறகு அபி அரு்க 
வநதது. ‘‘வீட்டுக்குப ் பாறியா? எக்சாம்ஸ் எல்லைாம் 
முடிஞ்சதா. எனவனேக் காபபாததினேதுக்கு ்ராம்ப 
நனறி. எனகூட வா்யன, உனேக்்காரு ட்ரீட் தர்்றன’’ 
எனறது நாய். அபி ் பானோள்.

இறக்கை கைட்டிப் பறககைட்டும்!
இதயம்
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பக்கதது ஜூஸ் கவடக்குப ் பானே நாய், ‘‘அண்்ண, 
்ரண்டு ஸ்ட்ரா்பர்ரி ஜூஸ்’’ எனறு ஆர்டர் ் சய்தது. 
மீண்டும் அபி பக்கம் திரும்பி, ‘‘்ராம்ப நனறி’’ எனறது.

‘‘எததவனே முவற நனறி ்சால்வாய்? எனேக்கு 
்ராம்ப ் பாரடிக்கிறது உன நனறி’’ எனறாள் அபி.

‘‘இல்வலை, ஒரு ்பாறியில் சிக்கிக்்காண்ட 
உயிரினேததின �னேநிவலை உனேக்குத ்தரியாது. 
வவலையில் �ாட்டிக் ் காண்ட மீனின துடிபபு, கனனியில் 
சிக்கிய பறவவயின பதற்றம். அவத்யல்லைாம் 
அனுபவிததால்தான ்தரியும். ‘ஐ்யா, நம்�ால் 
இதிலிருநது மீள்வ முடியா�ல் உயிர் இங்க்ய 
்பாய்விடு்�ா’ எனற பயததில் இதயததின 
இறக்வககள் கருக ஆரம்பிக்கும்.’’

அபி அநத நாவய ஆச்சரிய�ாகப பார்ததாள். 
‘‘இதயததின இறக்வககள்... இநத வார்தவதகள் 
அருவ�. இதயததுக்கு இறக்வககள் உண்டா எனனே?’’

‘‘ஆம், உன இதயதவதக் கவனிததுப பார். அதற்கு 
எநதப பிரச்வனேயும் இல்லைா�ல் இருக்கும்்பாது 
அது பறநது்காண்டுதான இருக்கும். இதயததின 
இயல்்ப அதுதான. எனேக்கும் இதயம் அபபடிததான 
பறநது்காண்டிருநதது. என கால் வவளயததில் 
�ாட்டியதும் இதயம் சட்்டனறு பறபபவத 
நிறுததியது. நம் இதயததின இறக்வககள் ்�ல் 
இபபடிச் சிலை பயஙகள் கல்வலைக் கட்டிவிடும். சிலை 
ச�யம் நா்� பிரச்வனேகவளக் கற்பவனே ்சய்து, 
இதயததின இறக்வககள் மீது கல்வலைக் கட்டி அவதப 
பறக்கவிடா�ல் ் சய்்வாம்’’ எனறது நாய்.

‘‘நீ ்சால்றது புரியுது. ஒரு ்வள்ளிக்கிைவ� 
சாயஙகாலைம் என ப்ரண்ட் நநதினியும் நானும் 
நடநது வநத்பாது கீை பதது ரூபாய் கிடநதது. 
அவத எடுததது நநதினிதான. அதுலை ஏழு ரூபாய்க்கு 
சாக்்லைட்டு வாஙகி அவ வச்சிக்கிட்டா, எனேக்கு 
மூனறு ரூபாய்க்கு மிட்டாய் வாஙகிக் ்காடுததா. 
அவ எனகிட்ட பாகுபாடு காட்டிட்டானனு சனி, 
ஞாயிறு முழுக்க அவத்ய நிவனேச்சிட்டு இருந்தன. 
திஙகள்கிைவ� இனடர்்வல்லை நநதினி அனவனேக்கு 
ஏழு ரூபாய்க்கு வாஙகினே சாக்்லைட்டுக்ளாட 
வநது, ‘வாடி, இனடர்்வல்லை ் சர்நது சாபபிடததான 
அனவனேக்கு வாஙகி்னேன’னு ் சானனோ’’ எனறாள் 
அபி.

‘‘நீ நநதினிவயத தபபா நிவனேச்சி அநத சனி, 
ஞாயிறு முழுக்க உன இதயததின இறக்வகயிலை நீ்ய 
கல்வலை தூக்கி வச்சிருக்க’’ எனறது நாய்.

‘‘ஆ�ா... இபபடி நா�்ள நம்� இதய இறக்வகவயப 
பறக்க விடா�ச் ் சய்திட்றாம்’’ எனறாள் அபி. ஜூஸ் 
குடிதது முடிதது, ‘வப’ ் சால்லிப பிரிநதார்கள். 

வீட்வட ் நாக்கி நடநத்பாது அபிக்கு முநவதய 

இரவு நடநதது நிவனேவுக்கு வநதது. ‘‘்பட்லை 
உக்காநது படிக்கிற, சரி. படிச்சி முடிச்ச உட்னே 
புக்ஸ் எல்லைாதவதயும் ஏன கட்டிலுக்கு கீை வவக்கிற. 
அவத உன புக் ் ரக்லை வவக்க ் வண்டியதுதா்னே’’ 
எனறு அம்�ா அதட்டினோர்.

‘‘எக்சாம் நடக்குதும்�ா. நான அபபபப புக்ஸ் 
எடுததுப படிப்பன. தூஙகும்்பாது அவதக் 
கட்டிலுக்கு கீை வவக்கிறதுலை எனனே தபபு?’’ - அபி 
பதிலுக்குக் கததினோள்.

‘‘அபி, எனேக்கு புக்ஸ் இபபடி கட்டிலுக்கு அடியிலை 
இருநதா எரிச்சலைா இருக்கும். அவத இபப்வ உன 
புக் ்ரக்லை வவச்சிரு. ்பட்ரூமூக்கும் ைாலுக்கும் 
எனனே நாலு கி்லைாமீட்டரா இருக்கு?’’

‘‘அ்தல்லைாம் ்தரியாது. நான கட்டிலுக்கு 
கீைதான வவப்பன. அது பாட்டுக்கு இருக்கட்டும். 
உஙகளுக்கு எனனே ்சய்யுது �ம்மி? சும்�ா 
்தாண்தாணஙகாதீஙக’’ எனறாள் அபி.

அம்�ா ஒனறும் ் பசவில்வலை. அதனபிறகு இரவு 
உணவின்பாது அம்�ாவின முகம் ்சாக�ாக 
இருநதது அபிக்கு நிவனேவு வநதது. ‘ச்்ச! அம்�ாவின 
இதயச் சிறகுகளில் நாம் ்பரிய கல்வலைத தூக்கி 
வவததிருக்கி்றாம்’ எனறு வருநதினோள்.

வீடு வநததும் அபி தனனிடம் இருநத சாவிவய 
எடுதது வீட்வடத திறநதாள். அம்�ாவின கண்களால் 
வீட்வட ்நாட்டமிட்டாள். கம்பயூட்டர் ்டபிளில் 
்ைர்க்ளிப இருக்கிறது, சீபபு இருக்கிறது. இது 
அம்�ாவுக்குப பிடிக்காது. அவற்வற எடுதது 
அதனேதன இடததில் வவததாள். ்பட்ரூமுக்குச் 
்சனறு கட்டிலுக்குக் கீ்ை இருநத புததகஙகவள 
அடுக்கி புக் ் ரக்கில் வவததாள்.

கட்டிலில் காய்நத துணிகள் கிடநதனே. 
அம்�ாவுக்கு இபபடி துணி �டிக்கபபடா�ல் 
கட்டிலில் கிடநதால் பிடிக்காது. அவற்வற �டிதது 
வவததாள். கிச்சனுக்கு வநதாள். அங்க பால் 
பாததிரம் துலைக்கபபடா�ல் கிடநதது. அம்�ாவுக்கு 
இது பிடிக்காது. அவதத ் தய்பபவத எரிச்சலுடன 
்சய்வார். அபி பால் பாததிரதவதச் சுதத�ாகக் 
கழுவி வவததாள்.

இப்பாது அபிக்கு பறக்கும் இதயம் பற்றித 
்தரியும். யாருவடய இதயததின சிறகுகளிலும் 
கல்வலைக் கட்டா�ல் இருக்கத ் தரியும். ‘என இதயம் 
பறக்கட்டும், எனேக்கு ் நருஙகியவர்களின இதயஙகள் 
பறக்கட்டும். எனேக்கு அறிமுகமில்லைாதவர்கள் 
இதயஙகள்கூடப பறக்கட்டும்’ எனறு நிவனேததபடி 
முகம் கழுவும்்பாது அபிக்குப புததுணர்வாக 
இருநதது. 

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்
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‘கல்வியில்லைாத ்பண்கள் களர் நிலைம்; 
அநநிலைததில் புல் விவளநதிடலைாம்; நல்லை 

புதல்வர்கள் விவளதல் இல்வலை’ எனறு ்பண் 
கல்விவய வலியுறுததியவர் பா்வநதர் பாரதிதாசன. 
தமிழ்நாட்டில் பள்ளிக்கல்வி ஏறக்குவறய அவனேததுப 
்பண்களுக்கு்� எளிதாகக் கிவடக்கிறது 
என்ற ்சால்லைலைாம். ஆனோல் 11, 12ம் வகுபபுக்கு 
வரும்்பாது அவர்களின இவடநிற்றல் எண்ணிக்வக 
அதிக�ாகிறது. கல்லூரியளவில் எனறு வரும்்பாது 
அநத எண்ணிக்வக இனனும் அதிக�ாவவதப 
புள்ளிவிவரஙகள் சுட்டிக்காட்டுகினறனே. குறிபபாகக் 
கிரா�ப பகுதிகளி்லை்ய இநத நிவலை அதிக�ாக 
உள்ளது.

்பண்கள் 12ம் வகுபவப நிவறவு ் சய்யும்்பாது 
ஏறக்குவறய 18 வயவத எட்டிவிடுகினறனேர். இதனோல் 
்பரும்பானவ�யானே கிரா�பபுறப ்பற்்றார்கள், 
சட்டபபடி்ய தஙகள் ்பண் பிள்வளகளுக்குத 
திரு�ணம் ் சய்துவிடலைாம் எனகிற முடிவவ ் நாக்கி 
நகர்கினறனேர். இதுதவிர ் பண்கள் உயர்கல்விவய 
்நாக்கி வராவ�க்குப ் பாருளாதார நிவலை, கல்வி 
நிவலையஙகளின தூரம் ் பானற காரணஙகள் மிகக் 
குவறவாக்வ முனவவக்கபபடுகினறனே.

கடநத காலைஙகளில் நவடமுவறயில் இருநத 
‘மூவலூர் ரா�ாமிர்தம் அம்வ�யார் நிவனேவு திரு�ண 
நிதியுதவித திட்டம்’, 12ம் வகுபபு முடிதத ் பண்கவள 
உடனேடியாகத திரு�ணதவத ் நாக்கி நகர்ததியவதப 
பலை கிரா�பபுற �ாணவிகள் குறிபபிடுகினறனேர். 
ஆனோல், தற்்பாது வைஙகபபடும் மூவலூர் ரா�ாமிர்தம் 
அம்வ�யார் உயர்கல்வி உறுதித திட்டம், அவர்கவள 
உயர்கல்விவய ் நாக்கி நகர்ததியுள்ளது எனபவதப 
புள்ளிவிவரஙகளும் ் தரிவிக்கினறனே.

பள்ளிக்கல்விவய முடிததுவிட்டுப பட்டபபடிபபில் 
்சரும் �ாணவிகளுக்கு �ட்டு�ல்லை, பட்டயப 
படிபபு (பாலி்டக்னிக்), ்தாழிற்படிபபு (ஐ.டி.ஐ) 
எனே உயர்கல்விவய ்நாக்கி வரும் ்பண்கள் 
அவனேவருக்கு்� �ாதம் ஆயிரம் ரூபாய் எனபது 
உயர்கல்வியில் ் பண்களின ் சர்க்வக விகிததவத 
அதிகபபடுததியுள்ளவத இநதக் கல்வியாண்டின 
தரவுகள் ்வளிபபடுததுகினறனே. குறிபபாகக் 
கிரா�பபுற �ாணவிகள் பலைர் தஙகள் கல்விக்காக 
நகரஙகவள ் நாக்கி வநதிருபபவதயும் அதில் பார்க்க 
முடிகிறது. �களிருக்கானே இலைவசப ் பருநதுப பயணத 

திட்டமும் இதில் பஙகளிததுள்ளதாக �ாணவிகள் 
குறிபபிடுகினறனேர்.

திருவண்ணா�வலை அரசுக் கல்லூரிக்கு, 
அருகாவ�யிலுள்ள கிரா�ஙகளிலிருநது 15, 20 
கி.மீ பயணிதது �ாணவிகள் படிக்க வருகினறனேர். 
அவர்களில் சிலைரிடம் இததிட்டம் குறிததுப 
்பசிய்பாது, ‘‘எஙகள் கிரா�ததிலிருநது இரண்டு 
கி.மீ ் தாவலைவில் உள்ள பள்ளியில் 12ம் வகுபவப 
முடித்தாம். கல்லூரி படிக்க, 16 கி.மீ தூரததில் 
உள்ள திருவண்ணா�வலைக்குததான வர ் வண்டும். 
எஙகளில் இரண்டு ்பர் �ட்டு்� முதலில் இஙகு 
விண்ணபபித்தாம். எஙகள் ஊவரச் ்சர்நத 
எனனுடன பயினற இனனும் 6 �ாணவிகள் 
கல்லூரியில் ் சர விருபபம் இருநதும் அவர்களுவடய 
்பற்்றார் �ாபபிள்வள பார்க்க ஆரம்பிததுவிட்டனேர். 
‘ஃபீஸ் 840 ரூபா தான, பஸ் ஃபரீயா விடுறாஙக, 
�ாசம் ஆயிரம் ரூபாய் தராஙக‘னனு ்பசி எஙக 
ஊருலை இருநது எல்லைாரும் இஙக ்சர்நதுட்்டாம்’’ 
எனறு �கிழ்ச்சியாகக் கூறினோர். ஆனோல் அவர்கள் 
கூறிய இன்னோரு ்சய்தி மிக முக்கிய�ானேது. 
‘‘இஙக சுததுவட்டாரததுலை கிட்டததட்ட 100, 150 
கிரா�ஙகள் இருக்குது, ஆனோல் எல்லைாருக்கும் 
இநத ஒ்ர்யாரு அரசுக் கல்லூரிதான 
இருக்குது.’’

அதிக�ானே கிரா�ப பகுதிகவளப 
புறநகராகக்்காண்ட நகரஙகவளக் 

புதுலைப்்பணகளின 
உயர்கல்வி!



3 க.சசிக
லா
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க ண க் ்க டு த து  அ ந த ப 
பகுதிகளில் கல்லூரிகள் 
நிறுவபபட ்வண்டியதன 
்தவவவய அவர்களின குரல் 
்வளிபபடுததுகிறது. இது்பாலை 
் வ று சி லை  ப குதி களில்  உள்ள 
�ாணவிகளும் இததிட்டம் குறிததுப 
்பசியிருபபவதச் ்சய்தித தாள்களில் 
காண முடிநதது. 

தி ரு வ ள் ளூ ர்  � ா வ ட் ட த வத ச் 
்சர்நதவர் �காலைட்சுமி. இவருவடய ்பற்்றார் 
விவசாயிக்கூலிகளாக உள்ளனேர். கல்விக்கு அவர்கள் 
்சலைவழிக்க முடியாத நிவலையில், கடநத ஆண்டு 
தமிழ்நாடு அரசு அறிவிதத புதுவ�ப்பண் திட்டம் 
தனேக்குக் வக்காடுததது எனகிறார் �காலைட்சுமி.

‘‘்பற்்றார் இருவரும் விவசாயிக்கூலியாக 
இருபபதால், அவர்களின தினேசரி வரு�ானேதவத 
நம்பிதான எஙகள் அனறாட வாைக்வக 
அவ�நதிருக்கும். இதில், கல்லூரிப படிபபு, அதுவும் 
மூனறு ஆண்டுகளுக்குச் ்சலைவாகும் பணதவதப 
்பற்்றார் கட்டமுடியு�ா எனற சந்தகம் இருநதது. 
நானும் அவர்களுக்குப பார�ாக இருக்கக்கூடாது 
எனறு நிவனேத்தன. 12ம் வகுபபில் 600க்கு 
411 �திப்பண்கள் எடுதததால், எனேக்கு அரசு 
கல்லூரியில் இடம் கிவடததது. இலைவசப ்பருநது 

வசதி இருபபதால், கல்லூரி 
்சனறு வரும் ்சலைவும் 
இல்வலை. தற்்பாது �ாதம் 

அரசின உதவித்தாவகயாக 
ரூ.1,000 கிவடக்கும் எனபதால், 

எனேக்கானே ் நாட்டு, புததகஙகள் 
வாஙகுவதற்கும் பிரச்வனே 
இல்வலை .  என கல்லூரிப 
படிபவப தனனேம்பிக்வகயுடன 

படிக்கி்றன. எஙகள் குடும்பததில் 
முதல் பட்டதாரிப ் பண்ணாக நான இருப்பன’’ எனறு 
�கிழ்ச்சியுடன விவரிக்கிறார் �காலைட்சுமி.

�காலைட்சுமிவயப ்பாலை, புதுவ�ப ்பண் 
திட்டததால் முதல் கட்ட�ாக 1,16,342 �ாணவிகள் 
கடநத ஒரு வருட�ாகப பயனேவடநது வருவதாகவும், 
இரண்டாம் கட்டததில் ் �லும் 1,04,347 �ாணவிகள் 
பயன்பறுவார்கள் எனறும் சமூகநலைததுவற 
அதிகாரிகள் ் தரிவிக்கினறனேர்.

�காலைட்சுமி குறிபபிடும் திருவள்ளூருக்கு 
அருகாவ�யிலும் ஏராள�ானே கிரா�ப பகுதிகள் 
உள்ளனே. இஙகும் அரசுக் கல்லூரி எனறால், 
திருததணிக்குச் ்சனறு பயிலை ்வண்டும், 
இல்வலை்யல் ் சனவனேக்கு வர ் வண்டும் எனகிற 
நிவலை்ய உள்ளது.

�யிலைாடுதுவற �னனேம்பநதல் ஏவிசி கல்லூரியில் 
இளஙகவலை 3ம் ஆண்டு பயிலும் �ாணவி 
மு.கயல்விழி, ‘‘குடும்பததில் உள்ள 3 ்பண்களில் 
முதலைாவது ்பண்ணாகப பிறநத எனேக்கும், 
எனவனேப ்பானற வறுவ�க் ்காட்டுக்குக் கீ்ை 
உள்ள �ாணவிகளுக்கும் இததிட்டததின மூலைம் 
கிவடக்கும் ் தாவக மிகவும் உப்யாக�ாக இருக்கும். 
இநதத ் தாவகவயக் கல்விக்காகச் ் சலைவழிதது என 
லைட்சியபபடி ஆட்சியராக ஆ்வன’’ எனறு கூறுகிறார்.

புதுவ�ப்பண் திட்டததின மூலைம் தமிழ்நாட்டில் 
்பண்களின உயர்கல்வி ்சர்க்வக 27 சதவிகிதம் வவர 
உயர்நதுள்ளதாக அரசு ் தரிவிக்கிறது. அதிக�ானே 
கிரா�ஙகவளப புறநகராகக் ்காண்டிருக்கும் 
நகரஙகள் கணக்கி்லைடுக்கபபட்டு ஆஙகாங்க புதிய 
கல்லூரிகள் ் தாடஙகினோல் இது இனனும் உயரும்.

கிரா�ஙகளிலிருநது கல்லூரிப படிபபிற்காகப 
்பண்கள் நகரஙகவள ்நாக்கி வரும்்பாது, 
நகரஙகளின பாலினேச் ச�ததுவம் அவர்கள் மீது 
நிச்சய�ாகத தாக்கம் ்சலுததி, ஆண் - ்பண் 
ச�ததுவம் வளரும். அ்த்பாலை நகர்பபகுதிகளில் 
உள்ள ஆண் - ்பண் விகிதமும் �ாறுதலுக்கு 
உள்ளாகும். இதனோல் நகரஙகளின தனவ�யும் 
�ாறும். ்பண்களின உயர்கல்வியும் முன்னேற்றம் 
அவடயும்.                                                        l
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எபபடி ‘புரட்சி ’ எனற வார்தவதயின 
வீரியதவத நம்மூர் திவரபபடததுவறயினேர் 

குவறததுவிட்டார்க்ளா, அபபடி ் பாது�க்களாகிய 
நாம் அவனேவரும் முடிநதளவுக்கு வீரியம் 
குவறக்கும் ஒரு கான்சபட்தான நியூட்டனின 
மூனறாம் இயக்க விதி (Newton’s Third Law of 
Motion). 

முதலில் இவத ‘நியூட்டனின மூனறாம் விதி’ 
(Newton’s Third Law) எனறு ்�ாட்வடயாகக் 
குறிபபிடக் கூடாது. இவத நியூட்டனின மூனறாம் 
இயக்க விதி (Newton’s Third Law of Motion) 
எனறுதான முழுவ�யாகக் குறிபபிட ்வண்டும். 
இபபடி நீஙகள் குறிபபிட்டால், அது இயற்பியலுக்குச் 
்சய்யும் முக்கிய�ானே நனவ�. 

இரண்டாவது, தவறானே உதாரணஙகளுக்கு 
இவதச் சுட்டிக் காட்டுவவதத தவிர்பபது! 
உதாரண�ாக, ஒருவவர அடிக்கி்றாம். அவர் 
பதிலுக்கு நம்வ� அடிக்கிறார் எனறால், அவத 
நியூட்டனின மூனறாம் இயக்க விதி எனறு 
்சால்லுதல் தவறு எனறு புரிநது்காள்ள ்வண்டும். 
நாம் ஒரு ் சயவலைச் ் சய்கி்றாம். அதற்காக ஏற்படும் 
பதில் விவளவுகள் (consequences) Newton’s Third 
Law of Motion எனறு புரிநது்காள்ளுதல் தவறு. 

வைக்க�ானே தமிழ் சினி�ாவில் வில்லைன வநது 
நாயகனின அபபாவவ அழிக்கிறான. நாயகன 
வளர்நது வநது வில்லைவனே அழிக்கிறான. 
அவதயும் நியூட்டனின மூனறாம் விதி எனபதாகக் 
குறிபபிடக்கூடாது. 

அபபடியானோல் Newton’s Third Law of Motion 
எனறால் எனனே? ‘To every action, there is an 
equal and opposite reaction’ எனபதுதான அநத 
விதி. அதாவது, ஒரு பநவத நீஙகள் தூக்கி எறியும் 
அ்த ‘விநாடிக்குள் விநாடி’ காலை அளவில் பநதும் 
உஙகவள எதிர்திவசயில் தூக்கி எறியும் எனறு புரிநது 
்காள்வதுதான நியூட்டனின மூனறாம் இயக்க விதி. 
அது உடனேடியாக நடக்கும் ஒரு நிகழ்வு.

அவத இனனும் சரியாகப புரிநது்காள்ள, இநதப 
படததில் உள்ள படகு உதாரணதவதப பார்க்க 
்வண்டும். ஒரு படகிலிருநது கவரக்குத தாவும்்பாது 
நம் கால்கள் படகில் ் காடுக்கும் அ்த விவசக்கு, எதிர் 
விவசவயப படகு நம் கால்களுக்குக் ் காடுக்கும். அநத 
உதாரணதவதத திரும்பத திரும்ப உணர்வுபபூர்வ�ாகப 
புரிநது்காண்டால் Newton’s Third Law of Motionஐ 
புரிநது்காள்ளலைாம்.

�ற்றபடி நீஙகள் பாவலை பரிட்ஜில் வவக்க �றநத 
Actionக்கு, பால் திரிநது்பாகும் நிகழ்வவ (Reaction) 
எல்லைாம் நியூட்டனின மூனறாம் இயக்க விதிக்கு 
உதாரண�ாக ் சால்லைக்கூடாது.

குறிபபாக எழுததாளர்கள், சினி�ாவுக்கு வசனேம் 
எழுதுபவர்கள், ஊடகததுவறயினேர் அவனேவருக்கும் 
இநத Newton’s Third Law of Motion பற்றிய 
விழிபபுணர்வு ்வண்டும். சும்�ா சும்�ா காரணம் 
இல்லைா�ல் நியூட்டனின மூனறாம் இயக்க விதிவய 
அவனேததுக்கு்� தவறானே உதாரண�ாக ் சால்லிக் 
்காண்டிருநதால், அது �க்களிவட்ய ஒரு தவறானே 
கருததாக �ாறி அறிவியல் வீரியதவதக் குவறக்கும். 

- விஜயபாஸ்கர் விஜய்

இது நியூட்டன் விதி இல்ல!
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l ‘இப்பாது எனனே ் சய்வ்தனறு ் தரியவில்வலை’ 
எனறு குைபப�ாகத தடு�ாறி நிற்பது ஒரு காரணம். ஒரு 
்சயல் நாம் எதிர்பார்தத விவளவுகவளத தராத்பாது 
இபபடி குைபபமும் பயமும் ஏற்படும். தடு�ாற்றம் 
இல்லைா�ல் ்சயவலைத ்தாடர்வ்த நல்லைது. ஏன 
பினனேவடவு ஏற்பட்டது எனபவதக் கண்டுபிடிதது, 
தவறுகவளத திருததிக்்காள்ளலைாம்.

l படிக்க ் வண்டிய புததகம், ் சய்ய ் வண்டிய 
்வவலை எனறு எவதயும் பார்தது �வலைததுப ் பாய், 
‘எனனோல் இது முடியாது’ எனறு பயநது முடஙகுவதும் 
்சாம்பலில் ஒரு ரகம். உண்வ�யில் உஙகள் திறன 
உஙகளுக்குத ்தரியாது. ஒரு ்சயவலைச் ்சய்ய 
ஆரம்பிததால், நீஙக்ள எதிர்பார்க்காதபடி உஙகள் 
�னேம் அதில் ஈடுபாடு காட்டும். ‘எனனோல் முடியாது’ 
எனற �னேததவடவய �ட்டும் நீஙகள் அகற்ற 
்வண்டும், அவ்வளவுதான! 

l ‘இவத நான தபபாகச் ் சய்துவிடு்வன, ் தாற்றுப 
்பா்வன. �ற்றவர்கள் கிண்டல் ் சய்வார்கள்’ எனற 
தயக்கம் பலைவரச் ் சயல்படவிடா�ல் தடுக்கிறது. ஒரு 
்சயவலைச் ் சய்யச் ் சய்யததான அனுபவம் கிவடக்கும். 
தவறுகள், ்தால்விகளிலிருநது கற்றுக்்காண்்ட 
அனுபவம் ்பற முடியும். அவ�ானேஙகள் பற்றிக் 
கவவலைபபடா�ல் இருநதால்தான வளர்ச்சி கிவடக்கும். 

l ் காஞ்சம் உவைததா்லை கவளபபாகி, ‘எனனிடம் 
எனேர்ஜி்ய இல்வலை, ் ராம்பச் ் சார்வாக இருக்கிறது’ 
எனறு சுருண்டு விடுவார்கள் பலைர். ‘இனனும் 
ஒருமுவற ் சய்து பார்க்கலைாம்’ எனறு �னே உறுதியுடன 
்சயலில் இறஙகினோல் நிச்சயம் உஙகளால் முடியும். 

வசடாம்்ப்ைத் 
தவிரகக 

சூப்்பர ேழிகள்!

்தவவயானே எனேர்ஜியும் உற்சாகமும் உஙகளுக்குள் 
நிவறய இருக்கினறனே. 

l ‘எது நடநதாலும் எனேக்குக் கவவலை இல்வலை’ 
எனற அலைட்சியம் பலைரின ் சாம்பலுக்கு முக்கிய�ானே 
காரணம். ஆனோல், அபபடி அலைட்சிய�ாக 
இருக்கக்கூடாது. உஙகவளச் சுற்றி எனனே நடநதாலும், 
அதன விவளவுகள் உஙகவளப பாதிக்கும். நீஙகள் 
விரும்பும் விஷயஙகள் குறிததுக் கவவலைபபடுகிறீர்கள் 
அல்லைவா? படிபபு, ் வவலை, ் தாழில் எனறு எவதயும் 
விரும்பிச் ்சய்யுஙகள். அவவதான உஙகள் 
வாழ்க்வகவய �ாற்றப ்பாகினறனே. விரும்பிச் 
்சய்யும்்பாது விவளவுகள் குறிததுக் கவவலை 
வநதுவிடும். உற்சாக�ாகச் ் சயல்படுவீர்கள். 

l ‘தா�த�ாகிவிட்டது, இதற்கு ்�ல் இவதச் ் சய்து 
ஒரு பலைனும் அவடய முடியாது’ எனறு பினவாஙகுவது 
்சாம்பலின ஒரு வவக. ‘ஒரு �ரக்கனவற நடுவதற்கு 
மிகச்சிறநத தருணம் 20 ஆண்டுகளுக்கு முனபு. 
இரண்டாவது சிறநத ்நரம் இப்பாது’ எனறு ஒரு 
்பான்�ாழி உண்டு. இைநத வாய்பபுகவளயும், 
கடநதுவிட்ட ்நரதவதயும் நிவனேதது வருநதா�ல், 
இப்பாது ்சயலில் இறஙகினோலும் வாய்பவப 
வசபபடுததலைாம். 

l ‘நான ஒரு ் சாம்்பறி’ எனறு சிலைர் தஙகளுக்கு 
முததிவர குததிக்்காள்வார்கள். ்சாம்்பறியாக 
யாரும் பிறபபதில்வலை. அது ்சயல்பாட்டின 
்வளிபபாடுதான. எநத நிமிடததில் நீஙகள் 
முடி்வடுததாலும், சுறுசுறுபபானே �னிதராக  
�ாற முடியும்.                                                        l

்படிப்பு, வவ்ல, த�ொழில், வியொ்பொரம், வொழக்்க என்று எதிலும் ஒருவ்ர 
முன்வனேறவிடொமல் �டுப்்பது வெொம்்பல்�ொன். வெொம்்பல் ஏற்்பட ஏழு ்கொரணங்கள் 

இருககின்றனே. அவற்்றத் �விரத்�ொல் எளி�ொ்க தெயிக்கலொம்.
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சஙக காலைத தமிழ் �ண்ணின கல்வி பற்றிப 
பலைவித�ானே கருது்காள்கள் உண்டு. 

வட்�ாழிவாதிகள் ‘குருகுலைம்’ எனகிற த�து 
சநாதனேக்கல்வி எவ்வளவு புனித�ானேது எனறும், 
அதில் ‘அது இருநதது, இது இருநதது’ எனறும் 
பிரஸ்தாபிபபது ்பாலைத தமிைர்களின சஙக காலைக் 
கல்விவய நாம் புனிதபபடுததுவது இல்வலை. சஙக 
இலைக்கியஙகள் �ற்றும் ந�க்குக் கிவடததிருக்கும் 
அரிய கல்்வட்டுகள் �ற்றும் ்தால் ஆய்வுகளின 
அடிபபவடயில் அக்காலை ் சர, ் சாை, பாண்டியர்களின 
கல்வி குறிதத அணுகுமுவற ்தரியவருகிறது. 
அக்காலைக் கல்வி முவறபபடுததபபடாத ஒனறு, 
ஆனோல் சிறபபானேது.

விருபபமுள்ள யாவருக்கும் கல்வி உண்டு, 
பாலினேப பாகுபாடுகூடக் கிவடயாது எனபதற்கு 
சாட்சியஙகள் கிவடததுள்ளனே. கணக்காயர் 
என்பார் இருநதனேர். சஙககாலைததிற்குப பிறகு 
உவாதயாயர் - ஆசிரியர் என்பார் கற்றறிநத 
அறிஞர். அவர்கள் தம் விருபபபபடி த�து 
�ாணவர்கவளத ்தரிவு்சய்து கல்வி 
அளிததார்கள். கற்றறிநத �ாணக்கர் 
‘குலைபதி’ எனறவைக்கபபட்ட காலைம் 
அது.

ஆ ரி ய ர் க ளி ன 
பவட்யடுபபும் பிரா�ணர் 
கலைபபும் ஏற்பட்ட பிநவதய 
காலைததில் அவனேவருக்கும் 
கல்வி எனபது �வறநது்பானேது. 

சஙக காலைததில் ஊருக்கு ஒரு கணக்காயர் இருநதார். 
கணக்காயர் எனபது தனிச் சாதி கிவடயாது. 
கணக்கு எனறால் நூல். பதி்னேண்கீழ்க்கணக்கு, 
்�ல்கணக்கு என்றல்லைாம் வருகிற்த… அநத 
நூல்கவள �ாணாக்கர்களுக்குச் ் சால்லித தருபவர் 
கணக்காயர். சஙகபபுலைவர் நக்கீரரின தநவத 
‘�துவர கணக்காயர்’ எனபவர். இவர் �துவரயின 
ஈடுஇவணயற்ற நூல் கற்பிபபாளராக இருநதவ�யால் 
இயற்்பய்ர �வறநது ‘�துவர கணக்காயர்’ என்ற 
்பயராகிவிட்டது. அ்த்பாலைச் சஙக இலைக்கியஙகளில் 
கூவரக் கணக்காயர், கணக்காயனோர் தததனோர் 
என்றல்லைாம் புலைவர்கள் ் பயர் வருகிறது.

‘ஆசிரிய்ர பாடபபுததகம்’ எனபது தமிழ் �ரபு. 
‘பாட்� ஓதிப பயன்தரிதல் ்தற்றாத மூடர்’ 
எனறு �னேபபாடம் ் சய்பவவர நாலைடியார் ் சய்யுள் 
தூற்றுகிறது. ‘கற்றதூவும் இனறிக் கணக்காயர் 
பாடததால் ்பற்றதாம் ்பவதயார் சூததிரம்’ 
எனறு கணக்காயர் எனும் ஆசிரியரின மூலை 

பாடதவத நாலைடியார் விளக்குகிறது. ஆனோல் 
இபபடிபபட்ட கல்வி அழிக்கபபட்டது. 
வர்ணாசிர�மும் �னுதர்�மும் நம் தமிழ் 

�ண்வண இவடயில் முற்றிலும் 
சினனோபினனேபபடுததிவிட்டனே. 
‘ ஏ ட் டிவனேப  ் பண்கள் 
் த ா டு வ து  ப ா வ ம் ’ 
எனறார்கள். ‘பண்டிதனோவது 
சூததி ரனுக்கு இல்வலை , 

குருவின குலைததிற்்க கல்வி’ 

ஜனநோய�க் �ல்வியய வியைதை 
முைல் கபோதுபபள்ளி!

தமிழகப் 
ப�ொதுககல்விப் 
ப�ொரொளிகள்

ஆயிஷொ. இரொ.நடரொென்
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என்றல்லைாம் நவடமுவறயாக்கினேர். ‘ச�ஸ்கிருத்� 
்�தவ�’ எனறு ் பாற்றி, தமிழ் ் �ாழிவய ‘நீச பாவஷ’ 
எனேத தூக்கி எறிநதது ஒரு கூட்டம். விரும்பும் 
யாவரும் கல்வியறிவு ் பறலைாம் எனறு இருநதவதச் 
சாதிய அடுக்குகளுக்கு உட்படுததிச் சிவதததார்கள். 

இநதச் சூைவலை �ாற்றி அவனேவருக்கு�ானே 
் ப ா து க் க ல் வி வ ய ப  ் ப ா ர ா டி ப 
்பற்றுக்்காடுததவர்களில் கிறிஸ்டியன ஃபிர்டரிக் 
ஸ்வார்ட்ஸ் முதனவ�யானேவர். அவர் அநத 1760களில் 
நம் கல்வியில் தவலையிடா�ல் ்பாயிருநதால், 
்பாதுபபள்ளி எனகிற ஒனறு எபபடி இருக்கும் 
எனப்த ந�க்குத ் தரியா�ல் ் பாயிருக்கும். 

ஸ்வார்ட்ஸ் ்ஜர்�ானியர். தற்்பாது சர்வ்தச 
அளவில் புததகக் கண்காட்சி நடததுவதில் 
்பயர்்பற்ற பிராஙக்பர்ட் பகுதியில் பிறநதார். இளம் 
வயதி்லை்ய லைததீன �ற்றும் ஹீபரு ்�ாழிகளில் 
்தர்ச்சி ் பற்றார். தனேது இருபதாவது வயதில் ைா்லை 
பல்கவலைக்கைகததில் உயர்கல்விக்காக இவணநதார். 
அஙகு ்�ட்ராஸ் கிறிததுவ மிஷனின ஹீல்ஸ் 
எனபவவரச் சநதிததார். தமிழ் ் �ாழியில் வபபிவள 
்�ாழி்பயர்க்க முயற்சி ்சய்து ்காண்டிருநத 
ஹீல்ஸிடம் நட்பு்காண்டு தமிவைக் கற்றார். அநத 
்�ாழி்பயர்பபில் ஸ்வார்ட்ஸ் பலை உதவிகவளச் 
்சய்தார். 

இவதத ் தாடர்நது தமிழ்நாட்டிற்கு வர்வண்டும் 
எனும் விருபபம் அவருக்கு ஏற்பட்டது. ஆஙகிலை ் �ாழி 
கற்க இஙகிலைாநது ் சனறார். 1749-ல் ் காபன்ைகன 
திருச்சவப அவவர ஏற்றது. தீவிர முயற்சிக்குப பிறகு 
1750-ல் தனேது 24வது வயதில் அவர் தரஙகம்பாடி 
வநது இறஙகினோர். ் தாடக்கததில் தரஙகம்பாடி்ய 
ஸ்வார்ட்ஸ் அடிகளாரின தவலைவ�யக�ாக இருநதது. 
அவர் தஞ்வசக்கும் திருச்சிக்கும் அடிக்கடி ் சல்வார். 

அப்பாது பிரிட்டிஷ கிைக்கிநதியக் கம்்பனி 
நம் �ண்வண ஆக்கிரமிக்க தனேக்்கனறு ஒரு 

ராணுவதவதக் கட்டவ�தது  நம் �ண்ணி்லை்ய 
துபபாக்கிகளுக்கு குண்டுகள் தயாரிக்கும் 
கிடஙகுகவளக் ் காண்டிருநதது. அபபடி திருச்சிக்கு 
அரு்க திரு்வறும்பூரில் இருநத ஒரு ் வடி�ருநதுக் 
கிடஙகில் 1761-ல் ்காடிய ்வடிவிபதது ஒனறு 
ஏற்பட்டது. அதில் ஏராள�ானே பிரிட்டிஷ வீரர்களும் 
அவர்களது �வனேவியரும் உடல் சிதறி இறநதனேர். 
14 குைநவதகள் �ட்டு்� பிவைததனேர். அநத 
பிரிட்டிஷ சிறுவர், சிறுமியவர நாட்டுக்குத திருபபி 
அனுபபுவது ் பரிய ் சலைவு பிடிதததாக இருநததால், 
அவதக் கிைக்கிநதிய கம்்பனி ்சய்யவில்வலை. 
மீதமிருநத பிரிட்டிஷ ராணுவ அதிகாரிகள் அவர்கவள 
அடிவ�களாக்கிடத துடிததனேர். இவதக் கண்ட 
ஸ்வார்ட்ஸ், அநதக் குைநவதகவள விடுதியில் 
தஙகவவதது கல்வி அளிததிட திருச்சியில் 
்தாடஙகியதுதான பிஷப ஹீபர் பள்ளி. 

அநதப பள்ளிவயத ்தாடஙகிய 1763-ல் 
�ற்்றாரு ் கார விபதது திருச்சி ராணுவ ் வடி�ருநது 
கிடஙகில் ஏற்பட்டது. அதில் கிைக்கிநதியக் கம்்பனி 
ராணுவததில் பணிபுரிநத பலை இநதிய வீரர்கள் 
உடல் சிதறிப பரிதாப�ாக இறநதனேர். உள்ளூரில் 
அநாவதயாக்கபபட்ட அவர்களின பிள்வளகளுக்காக 
ஒரு பள்ளிவயத ் தாடஙக ஸ்வார்ட்ஸ் முடிவு ் சய்தார். 
ஆனோல், ‘பள்ளர், பவறயருக்குப பள்ளியா’ எனறு 
எதிர்பபு கிளம்பியது. அநதப பள்ளிவய அவ�க்க 
தஞ்வசயின �னனேர் ராஜா துல்ஜாஜியின ஆதரவு 
அவருக்குக் கிவடததது. 

ஸ்வார்ட்ஸைுக்குத தஞ்வச �னனே்ராடு இருநதது 
விசிததிர நட்பு. சரள�ாகத தமிழ் ்பசி, லைததீன, 
கி்ரக்கம், ஹீபரு, ச�ஸ்கிருதம், உருது, பாரசீகம், 
�ராததி, ்தலுஙகு எனறு பலை ்�ாழிகளிலும் 
விற்பனனேராக இருநத ஸ்வார்ட்ஸ் அடிகளார், 
ராஜா துல்ஜாஜிக்கு ஓர் அதிசயப பிறவியாக்வ 
்த ாற்ற�ளிததா ர் .  ்ஜர்� ானிய லூதரன 
திருச்சவபவாதியானே ஸ்வார்ட்ஸ், ்வடி�ருநதுக் 
கிடஙகு விபததில் உயிர்நீதத பிரிட்டிஷ ராணுவ 
வீரர்களுக்கு இறுதிச்சடஙகு ் சய்ததால் ஏற்கனே்வ 
கிைக்கிநதியக்  கம்்பனியின ஆதரவு ் பற்றிருநதார். 
ஆற்காடு நவாப 1773-ல் தஞ்வசவயத தாக்கிக் 
வகபபற்றிய்பாது காயம்பட்டவர்களுக்கு எநதப 
பாரபட்சமும் பார்க்கா�ல் �ருததுவ உதவி புரிநத 
ஸ்வார்ட்ஸ், �க்கள் �னேதில் நீஙகா இடம் பிடிததார். 
தபபிப பிவைதத ராஜா துல்ஜாஜி, தன �கன சர்பாஜிக்கு 
ஆசானோக இருக்கு�ாறு ஸ்வார்ட்வஸை ் வண்டினோர். 
ராஜா துல்ஜாஜி அதனபின ஸ்வார்ட்ஸின �க்கள் 
்சவவக்குத தன முழு ஆதரவவ நல்கினோர். 

1776-ல் ஸ்வார்ஸிடம் பிரிட்டிஷார் ஒரு 
வி்நாத�ானே ்வண்டு்காவள முனவவததனேர். 
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அநதக் காலைகட்டததில் அவர்கள் வ�சூருடனோனே 
்பாரில் கடும் பினனேவடவவச் சநதிதது வநதனேர். 
ஸ்வார்ட்ஸ் அடிகளார் அவர்கள் சார்பில் வ�சூரின 
அரசர் வைதர் அலியிடம் தூது்சல்லை ்வண்டும் 
எனப்த அநத ்வண்டு்காள். இநதச் சூைவலைப 
பயனபடுததி ஸ்வார்ட்ஸ் அடிகளார் ்பாதுபபள்ளி 
கட்டிட ஐநது ஏக்கர் நிலைம் ்கட்கிறார். அபபடி 
உருவானேதுதான ஸ்வார்ட்ஸ் பள்ளி. ரா�நாதபுரததில் 
அவ�நத ் பாதுபபள்ளி. கல்விப பணி்ய பிரதானேப 
பணியாக ஏற்ற ஸ்வார்ட்ஸ் அடிகளாருக்கு அவனேதது 
வவக அதிகார அவ�பபுகளின ஆதரவும் இருநதது. 
வைதர் அலி தமிைகததின மீது பவட்யடுதது 
வநத்பாதும் ் பாரில் காய�வடந்தார், இறந்தார்க்குப 
பணி்சய்ய ஸ்வார்ட்ஸ் அடிகளாவரத தவடயினறி 
அனு�திததார். 

ஸ்வார்ட்ஸ் அடிகளார் அவ�தத பள்ளிகள்தான 
தமிைகததின கல்வி �று�லைர்ச்சிவயச் சாதிததனே. 
அவற்றின ஜனேநாயகத தனவ� ்பாற்றததக்கது. 
அங்க அவனேததுக் குைநவதகளும் ச� உரிவ�யுடன 
கல்வி கற்றனேர். இளவரசர் சர்பாஜிவயப பதது வயது 
முதல் ஆசானோக இருநது வளர்தது, அவர் அறிவார்நத 
தஞ்வச �னனேராக ஆக உதவிய ஸ்வார்ட்ஸ் 
அடிகளார், திருச்சி, தஞ்வச, ரா�நாதபுரம் எனறு 
கட்டவ�தது உருவாக்கிய பள்ளிகளி்லை்ய ஆசிரியர் 

பயிற்சிக்கூடஙகவளயும் நடததினோர். உண்வ�யில் 
ஸ்வார்ட்ஸ் பள்ளிகள்தான பிரிட்டிஷாரின கல்விக்கானே 
வழிததடஙகவள  உருவாக்கினே. 

அநத 1700களில் பிரிட்டனில்கூட முவறயானே 
கல்வி கிவடயாது. ் டன�ார்க்கும் ் ஜர்�னியும் ஓரளவு 
சாதிததிருநதனே. தனேது ஸ்வார்ட்ஸ் பள்ளிததிட்டம் 
மூலைம் ் ஜர்�ானியக் கல்வியின அடிததடஙகவளத 
தமிைகததில் விவதததவர் ஸ்வார்ட்ஸ். வகுபபு 
வாரியாகப பாடததிட்டஙகவள முதனமுதலில் 
வகுததுக்்காடுததவர் அவர். முதல் ஃபாரம் எனப்த 
தற்்பாவதய ஆறாம் வகுபபு. ஆறாம்ஃபாரம் வவர 
அவரது பள்ளிகளில் வயது வாரியாக �ாணவர்கள் 
எநதப ் பதமும் இனறிச் ் சர்க்கபபட்டார்கள். 

தமிைகததில் தனேது வாழ்நாளின 38 ஆண்டுகவளக் 
கழிதது இநத �ண்ணி்லை்ய இறநது்பானே ஸ்வார்ட்ஸ் 
அடிகளார் விட்டுச்்சனற கல்விபபணி �கததானேது. 
1770களில் பள்ளி இறுதிபபடிபபு முடிததால் 
‘ஆறாம் ஃபாரம் முடிததவர்’ எனும் சானறிதவை 
முதலில் வைஙகியது ஸ்வார்ட்ஸ் அடிகளார்தான. 
அவர் கட்டிய ரா�நாதபுரம் ஸ்வார்ட்ஸ் பள்ளியின 
பிற்காலை �ாணவர்களில் ஒருவர்தான முனனோள்  
ஜனோதிபதி ஏ.பி.்ஜ.அபதுல் கலைாம் எனபது  
குறிபபிடததக்கது.                                              l
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கல்விவய முடிதது ்வவலைக்குச் ்சல்லும் 
பருவததுக்குள் சிலை வாழ்க்வகக் கவலைகவளக் 

கற்றுக்்காள்வது நல்லைது. ் வவலைக்குச் ் சனறாலும், 
்சாநத�ாகத ் தாழில் ் சய்தாலும், இநதக் கவலைகள் 
உஙகளின முன்னேற்றததுக்கு உதவும். வாழ்க்வகவயச் 
சிக்கல் இல்லைா�ல் வாைவும் வழிகாட்டும். அனுபவஙகள் 
மூலைம் கற்றுக்்காள்ள ் வண்டிய பாடஙகள் இவவ:

 ந ம் வ� ச்  சு ற் றியிரு க்கு ம்  எ ல் லை ா 
�னிதர்களும் தஙகவளப பற்றிய கனேவுகள் �ற்றும் 
சிநதவனேகளுடனதான வாழ்கிறார்கள். உஙகளின 
வாழ்க்வக பற்றி அவர்கள் ஓரளவுக்கு ் �ல் அக்கவற 
காட்ட வாய்பபில்வலை. அவர்கவளத தூண்டிவிட்டு 
உஙகளுக்காக ஓர் உதவி ் கட்ப்தா, உஙகளுக்காக 
ஒரு ்வவலைவயச் ் சய்யச் ் சால்வ்தா சா�ர்ததிய�ானே 
்சயல். அவர்கவளப பாராட்டி்யா, புகழ்ந்தா காரியம் 
சாதிக்கப பாருஙகள்.

 சி லை  த ருணஙகளில்  உங கவள த 
தற்காததுக்்காள்ளச் சண்வட்பாட ்வண்டியிருக்கும். 
யாருடன சண்வட ்பாடுவது, எதற்காகச் சண்வட 
்பாடுவது, உஙகளின நியாயதவத எபபடி உணர்ததுவது 
எனறு உணர்நது ்சயல்பட ்வண்டும். அதற்காக 
யாவரயும் ் வறுக்காதீர்கள். அநதத தருணததுடன 
அநதச் சண்வடவய �றநதுவிடுஙகள்.

 சிலை இடஙகளில் ஒனறும் ் தரியாதவர் ் பாலை 
இருக்க ் வண்டும். சிலை இடஙகளில் உஙகளுக்குத 
்தரிநத எல்லைாவற்வறயும் ் வளிபபடுதத ் வண்டும். 
சிலை நண்பர்களிடம் �னேம் திறநது ் பசலைாம், 
சிலை இடஙகளில் ரகசியஙகவளச் 
்சால்லைக்கூடாது. எஙகு, எபபடி நடக்க 
்வண்டும்… யாரிடம் எனனே ் பச ் வண்டும் 
எனறு ‘பைகும் கவலை’ அறியுஙகள்.

25 வயதுக்குள் 
கற்றுக்கொள்ளுஙகள்!

 �ற்றவர்கள் பற்றி அறிவதற்கு முனபாக நாம் 
நம்வ�ப பற்றி அறிய ் வண்டும். அதற்கு, நியாய�ானே 
சுய வி�ர்சனேம் ் சய்து்காள்ள ் வண்டும். நம் பலைம் 
எனனே, பலைவீனேம் எனனே, என்னேனனே பைக்கஙகவள 
நாம் வகவிட ் வண்டும், எபபடிபபட்ட �னிதராக �ாற 
்வண்டும் எனறு ் தளிவாக அறிவது நம் உயர்வுக்கு 
உதவும்.

 எவதயும் ் கள்வி ் கட்பது, சந்தகபபடுவது, 
அதிகம் அறிநது்காள்ள முற்படுவது, நம் 
வளர்ச்சிக்கானே முதல் படி. யார் எவதச் ் சானனோலும் 
அதற்கானே ஆதாரம் ் தடுஙகள். விருபபு ் வறுபபுகள் 
இல்லைா�ல் அவதப பற்றி அலைசிப பாருஙகள். அது 
ந�க்கு எநத வவகயில் பயனுள்ளது எனறு பார்தது 
ஏற்றுக்்காள்ளுஙகள்.

 ் பசுவது ஒரு கவலை. ஒரு விஷயதவத எபபடிப 
்பசுவது, எப்பாது ்பசுவது, யாரிடம் ்பசுவது 
எனபது ் பச்சின அடிபபவட இலைக்கணம். ் தவவயற்ற 
விவாதஙகவளத தவிர்பபது நம் ்நரமும் சக்தியும் 
வீணாவவதத தடுக்கும். ்தவவயானே இடஙகளில் 
்பசுவது, நம்வ�ப பற்றி �ற்றவர்களுக்கு உணர்தத 
உதவும்.

 ்வற்றிவயக் ்காண்டாடவும், ்தால்வியில் 
்சாக�வடயவும் எல்்லைாரும் பைகியிருபபார்கள். 
ஆனோல், சிலை ்வற்றிகளில் பிரச்வனேகளும் 
�வறநதிருக்கும். சிலை ் தால்விகளில் அனுபவஙகளும் 

கிவடக்கும். ் வற்றிவயயும் ் தால்விவயயும் 
ஒ்ர �ாதிரி �னேநிவலையுடன 

அ ணு கு வ த ற் கு க் 
கற்றுக்்காள்ளுஙகள். அவவ 

தரும் பாடஙகவள �றக்காதீர்கள்.   l
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தூண்டல் �ட்டறை!
விவத �ாணவர்களின திறன �ற்றும் திறவ�கவள 

்�ம்படுததுவதற்காக அகரம் பயிற்சிப பட்டவற ் தாடர்நது 
்சயல்பட்டு வருகிறது. இக்குழுவின சார்பாக முதலைாண்டு 
பயிலும் விவத �ாணவர்களுக்கு ் சனவனே சதயபா�ா 
நிகர்நிவலைப பல்கவலைக்கைகததில் இரண்டு நாட்கள் 
பயிற்சிப பட்டவற நடநதது. முதல் நாளில் ‘நான யார், 
எண்ணம், ் சயல்’ பற்றிக் கலைநதுவரயாடல் நடததபபட்டது. 
�றுநாள் ஒருவருக்்காருவர் பைகவும் உவரயாடவும் 
சிலை ்பாழுது்பாக்கு அ�ர்வுகள் நிகழ்நதனே. அடுதது 
�னேவதக் கவரும் பல்்வறு ் வடிக்வககள் திறநத்வளி அரஙகில் நடததபபட்டனே. வளர் இளம் பருவததில் 
நிகழும் �ாற்றஙகள் �ற்றும் விழிபபுணர்வுடன அதன தாக்கதவத எதிர்்காள்வது பற்றி விவரிக்கபபட்டது. சமூக 
விழிபபுணர்வின முக்கியததுவம் �ற்றும் ் பாறுபபுகவள �ாணவர்களுடன பயிற்சியாளர்கள் பகிர்நது்காண்டனேர். 
்பற்்றார்களுக்குக் கல்விவயப பற்றிய முக்கியததுவம் உணர்ததபபட்டது. அதவனேத ் தாடர்நது ஒவ்்வாரு 
�ாணவருக்கும் ் �னடார்கள் (வழிகாட்டிகள்) அறிமுகம் ் சய்யபபட்டனேர்.

தன்ொர்வலரகள் சந்திப்பு!
அகரம் தனனோர்வலைர்கள் சநதிபபு, ்சனவனே �யிலைாபபூரில் உள்ள சாவிததிரி அம்�ாள் ஓரியண்டல் 

பள்ளியில் நவட்பற்றது. இது விவளயாட்டுப ் பாட்டிகளுடன கூடிய தனனோர்வலைர்கள் �ாதாநதிரச் சநதிபபாக 
அவ�நதது. கால்பநது, சதுரஙகம் எனறு பல்்வறு விவளயாட்டுகளில் தனனோர்வலைர்கள் �ற்றும் அவர்களின 
குைநவதகள்  அவனேவரும் ஆர்வததுடன பங்கற்றனேர். அகரம் பணிகள் குறிதத கலைநதாய்வும் நவட்பற்றது. 
இநத சநதிபபில் 80 தனனோர்வலைர்கள் பங்கற்றனேர்.
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ப்வறல்வொய்ப்பு �யிற்சி!
அகரம் விவதத திட்டததில் ்தர்வாகித தற்்பாது இறுதியாண்டு பயிலும் �ாணவர்களுக்கு அகரம் 

்வவலைவாய்பபுக் குழு ் தாடர் பயிற்சிகவள வைஙகும். கவலை �ற்றும் அறிவியல் பிரிவில் இறுதியாண்டு பயிலும் விவத  
�ாணவர்கள் 43 ் பருக்கு BNP PARIBAS எனும் நிறுவனேததில் ் வவலைவாய்பபு பயிற்சிக்கானே ் நர்காணல் 
நவட்பற்றது. அதில் ்தர்வானே 27 �ாணவர்களுக்கு அடுதத ஆறு �ாதஙகளுக்கு வாரந்தாறும் 
ஞாயிற்றுக்கிைவ�களில் பயிற்சி தரபபடும். இதில் சிறபபாகச் ்சயல்படும் �ாணவர்களுக்கு அங்க 
்வவலைவாய்பபு உறுதி ் சய்யபபடும்.

மொதொந்திர ப்வறல்வொய்ப்பு �யிற்சி! 
அகரம் விவதத திட்டததில் ்தர்வாகித தற்்பாது ்சனவனே கல்லூரிகளில் இறுதியாண்டு படிக்கும் 

கவலை �ற்றும் அறிவியல் �ாணவர்கவள ் வவலைவாய்பபுக்குத தயார்படுததும் வவகயில், வளசரவாக்கததில் 
உள்ள அகரம் பயிற்சி வ�யததில் பயிற்சி வைஙகபபட்டது. Career goal setting பற்றி அகரம் தனனோர்வலைர்  
திரு�தி. பரீததியும், Adaptability, Sustainable �ற்றும் Fitness Activities எனற தவலைபபில் திரு. விஜய் 
அவர்களும் கலைநதுவரயாடல் �ற்றும் ் சயல்பாடுகளாகப பயிற்சி தநதனேர். 60 �ாணவர்கள் இதில் பங்கற்றனேர். 
இவதத ் தாடர்நது கு்ராம்்பட்வடயில் உள்ள  சநதானேகிருஷணா பத�ாவதி பயிற்சி வ�யததில் 105 
�ாணவர்களுக்குப பயிற்சி வைஙகபபட்டது. Resume Building, Interview skill, Group Discussion ஆகியவவ 
பற்றி Bank of America-வின தனனோர்வலைர்களும், Career guidance எனற தவலைபபில் அகரம் தனனோர்வலைர் 
திரு.வச�ன ஆனேநதராஜும் பயிற்சி வைஙகினேர். 

இவதத ்தாடர்நது அக்்டாபர் �ாதததில்  சநதானேகிருஷணா பத�ாவதி பயிற்சி வ�யததில் 
85 �ாணவர்களுக்குப பயிற்சி வைஙகபபட்டது. Resume Analysis, Group Discussion, English  
communication ஆகியவவ பற்றி Bank 
of America-வின தனனோர்வலைர்களும்,  
Global Perspective எனற தவலைபபில் அகரம் 
தனனோர்வலைர் டாக்டர் விஜய் அ்சாகனும் 
பயிற்சி தநதனேர். இ்த்பால் அவர்களுக்குக் 
கல்லூரி முடிக்கும்வவர ஒவ்்வாரு �ாதமும் 
பயிற்சி திட்டமிடபபட்டுள்ளது.
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கற்றல் கதைகள்
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பக்கதது நகரம் ஒனறில் புதிதாக வீடு கட்டிக் 
குடி்யறி இருக்கும் தஙகள் உறவினேவரப 

பார்பபதற்காக ஒரு குடும்பம் புறபபட்டது. கிரகப 
பிர்வசததுக்்க அவர் கூபபிட்டிருநதார். அப்பாது 
்பாயிருநதால், அலைஙகாரம் ் சய்து வவததிருக்கும் 
வீட்வடக் கண்டுபிடிபபது சுலைப�ாக இருநதிருக்கும். 
்வவலைபபளுவால் அப்பாது வர முடியவில்வலை. 
இப்பாதுதான ் நரம் வாய்ததிருக்கிறது. 

அநத உறவினேரின ்பான சுவிட்ச் ஆஃப 
்சய்யபபட்டிருக்க, எங்கங்கா வழி ்கட்டுப 
் ப ானே ா ர் கள் .  புதி த ா க 
உருவாகி இப்பாதுதான சிலை 
வீடுகள் கட்டபபட்டிருக்கும் 
அநத ஏரியாவவ கூகுள் 
்�பபிலும் சரிய ாக 
அவடயாளம் காண 
முடியவில்வலை. �ளிவகக் 
க வ ட க ள் ,  ஆ ட் ்ட ா 
டிவரவர், ்பாலீஸ்காரர், 
்பாஸ்ட் ்�ன எனறு யார் 
யாரிட்�ா வழி ்கட்டு 
தடு�ாறினோர்கள். யாருக்கும் 
சரியாகத ் தரியவில்வலை.

ஒரு ஆட்்டா டிவரவரிடம் அவர்கள் குைபபததுடன 
வழி ்கட்ட்பாது அருகில் ஓர் இவளஞர் வநதார். 
அவர்களிடம் விசாரிததுவிட்டு, மிகச் சரியாக எநத 
வழியில் ்பாக ்வண்டும் எனறு அவர்களுக்குச் 
்சானனோர். ‘‘ஊர்லை யாருக்கு்� ்தரியாத ஏரியா 
உஙகளுக்கு �ட்டும் எபபடித ்தரிநதது? நீஙக 
்பாலீஸைா, ் பாஸ்ட்்�னோ, ஆட்்டா ஓட்டுறீஙகளா?’’ 
எனறு அவர்கள் ஆச்சர்யததுடன விசாரிததார்கள். 
‘‘எதுவு்� இல்லீஙக... பீட்ஸைா ் டலிவரி பண்றவன 
நான’’ எனறு கூச்சததுடன ் சானனோர் இவளஞர். 

‘யாரிடம் வழி ்கட்க ்வண்டும்’ எனற முதல் 
பாடதவத அனறு அவர்கள் கற்றனேர்.    

இது இன்னோரு சம்பவம்… கல்லூரியில் புதிதாகச் 
்சர்நத �ாணவர்கள் அவனேவவரயும் ஆளுக்்காரு 
எலுமிச்வச பைம் ் காண்டு வரு�ாறு முதல் நாளில் 
்பராசிரியர் ் சானனோர். 

‘ஏன எலுமிச்வச பைம்?’ எனற குைபபம் வநதாலும், 
�றுநாள் �ாணவர்கள் ்காண்டு ்பானோர்கள். 
‘ ‘அவரவர் இனிஷியவலை எலுமிச்வச பைததில் 
்சதுக்குஙகள்’’ எனறார் ் பராசிரியர். �ாணவர்கள் 
்சய்தார்கள்.

கூவட ஒனறில் அவனேதது எலுமிச்வச 
பைஙகவளயும் ்பாடச் ்சானனோர். நனறாகக் 
கலைநதார். �ாணவர்கவள அவரவர் பைதவத எடுக்கச் 
்சானனோர். இனிஷியல் பார்தது எல்்லைாரும் சரியாக 
எடுததுவிட்டார்கள்.

அவனேவவரயும் எலுமிச்வச பைதவதத ் தாவலை 
உரிதது விட்டு மீண்டும் கூவடயில் ் பாடச் ் சானனோர். 
கலைநதார். �றுபடியும் அவரவர் எலுமிச்வச பைதவத 
எடுக்கச் ்சானனோர். ‘எது யாருவடயது’ எனறு 
அவடயாளம் ் தரியா�ல் �ாணவர்கள் விழிததார்கள்.

‘‘்தாவலை நீக்கிவிட்டால் அவனேதது எலுமிச்வசயும் 
ஒனறுதான. அ்த ச�யம் அதன சுவவ எனறும் 

�ாறுவதில்வலை. அது்பாலை நீஙகள் 
எநத �தம், சாதி, இனே�ாக 
இருநதாலும் அடிபபவடயில் 
�னிதப பண்புள்ளவர்கள். 
அநத �னித்நயதவத 
எக்காரணம் ்காண்டும் 
வி ட் டு  வி ட ா � ல் 
ச்காதரததுவததுடன 
பைகத ்தரிநதிருக்க 

்வண்டும் .  இதுத ான 
உஙகளுக்கு முதல் பாடம்’’ 
எனறு ்சால்லி வகுபவப 
முடிததார் ் பராசிரியர்.      l

முதல் 
பாடம்!
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